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Aqueles que desejarem especiais infot-
. macbes sobre 0 Movimento Sufi fundado
por INAYAT KHAN podem se dirigir a

SHABAZ C. BEST

Rua Julio Ottoni, 579
Santa Teresa

Rio de Janeito

PREFACIO DA EDICAO BRASILEIRA

Este livro é mais uma demonstracdo de
original e penetrante visdo de Inayat Khan, e
segue apropriademente o publicagdo das Suas
qltimas obras sobre & Educagio da Inféncia, do
Menino e da Juventude.

Nesta exposicdo, fornece 0 Autor abundon~
te prova de que @ Mente é similhante a wm es-
pelho, e diz que por isso é que 0s poetas Sufi tém
chamado ao Mundo Mental “Paldcio de Espe-
lhos”. -

O Processo inconciente da reflexdo é wm
mistério que apenas sé comeca compreender,
mas sua juste aplicagdo habilite uma pessoa. G
conseguir tudo que deseja. Revela-se @ reflexdo
primeiramente M0s animais domesticados pelo
homem, porque, parecendo que eles manifesta-
ram @ proprie intqligencia, mais das vezes € &
reflexdo dos pensamentos € desejos daqueles
_que 0s tém criado e treinado, Uma pessod que
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tenha desenvolvido sua forga de vontade pela
concentracdo mental serd capaz de dirigir suw
atengdo pare quelquer assunto em que estiver
profundamente interessado, e refletindo sobre
a sua mente a imagem desse assunto lembra-se
das suas qualidades e compreende a sua natu-
reza. Construindo imagem mental, pode mesmo
transmitir o quadro & mente de outra pessoa.
O Autor explica ademais que, do ponto de vis-
ta psicolégico, a mente é a superficie do cora-
¢do, e o coragdo é a profundeza da mente, por-
tanto ambos tém a qualidade refletiva, A wvoz
de uma pessoa sincera penetra mo coracdo, en-
quanto que wm pensamento superficial, vindo da
superficie, ndo pode comvencer nem influen-
ciar outras pessoas profundamente, Nisso estd
o mistério da telepatia, porque dois coracdes afi-
nados com simpatia e sinceridade podem comu-
nicar seus pensamentos e sentimentos um ao ou-
tro, mesmo a uma graende distdncia que os se-
pare, Essa transmissio ndo é por meio de pala-
vres, mos de idéias, as quais podem ser trans-
mitidas na forma de ume pintura, que a mente
traduzird em forma de palavras. Por uma ra-
zdo similhante, podemos sentir a gentileza ou
maus sentimentos de uma pessoa, sem que ela
profira wma palavrae.

X

Analisa Inayat Khan o mistério subjacen-
te na escrita, automdtica, nas obsessoes e comur
nicagdes com o morto, e explica os perigos que
acompanham tais prdticas por individuos des-
treinados ou desqualificados, Mostra tambem
o ractonal do otimismo e da oragdo, aponta como
pode uma pessoq de coragdo puro anular mous
pensamentos de outras, e trazer boas influén~
cias G préprie vide. Diz ele que os erros pas-
sados podem ser degraus de pedra para o Su-
cesso presente e felicidade futura, quando o in-
teligéncia treinada se torna criadora, e o objeto
desejado se apanha refletido no espelho da
mente.

O azioma familiar “como pensais, assim
vos tornareis” é posto em relevo, e segundo o
forca de vossos desejos assim se realizardo vos-
sos desejos. Se um homem dé nmegécios pensar
constantemente em sucesso e mos melhores
metos de alcancd-lo, seguramente serd bem su-
cedido. especialmente se for seu desejo manu-
faturar artigos wuteis, e prestar bons servigos
ao publico. Se ele, porém, procurar proveito
pela destruicdo ou perda de outrem, esse pen-
samento, eventualmente, reagird e refletird so-
bre ele mesmo, e assim lhe trard desastre. A
luz da Verdade, e da Beleza, e a da Abundincia,
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todas vém dos planos mais altos, € passam atro-~
vés do coragdo humano pare @ mente. Assim,
quando o coragio estd coberto pela fria indife-
renca 4 felicidade dos outros, isso impede 0
trémsito de tais dons do alto. £ o expansdo do
coracdo por pensamentos delicados e agcoes ge-
nerosas que abre o caminho para 08 dons e ben~
¢dos do Infinito.

O segredo da felicidade é definido tambem
pelo Autor, que diz as pessoas que penswm em
coisas belas verdo e colherdo beleza ao redor de
si. Mas o reverso ¢ tambem verdadeiro, e 08
pessimistas achardo justificagio porae SUc di-
vida e desespero. Dai necessidade de resguan-
dar nossos pensamentos e atitude em relagio @
vida. Por exemplo, & associagdo com pessods que
estdo acostumadas o ter md sorte espalhard suas
condicoes de infelicidade ao redor delas, enquamn-
to que se um homem de negaécios se associor com
parceiros que forem bem sucedidos ne vida, 1580
awmentard sem duvide o Swcesso € prosperi-
dade dos seus 16gocios.

O mistico e o vidente retiram todas as co-
perturas materialisticas dos seus coracoes, €
assim podem focalizar suc luz como QuUeTam.

- Podem perceber, portanto, & natureza e olma

de outra pessoa, sem esforco, porque isto se
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reflete maturalmente mo espelho dos seus co-
ragdes. Ainda mais, o coragdo humano estd de
posse da chave pare o solugdo dos Maiores mis-
térios da vida, 0 que é Provae do ewisténcio de
Deus, porque 0 coragdo é 0 sacrdrio do Tem~
plo de Deus. Quando o homem compreender
verdadeiramente o suq propric natureza espi-
ritual como um ser imortal, compreenderd
melhor a natureza diving de Deus.

A alma reflete o beleza dos planos através
dos quais ela passa 1o Seu caminho para o -
carnagdo. No dominio angélico, se manifesta ela
como amngjo, no mundo dos génios, reflete dos
génios as qualidades, e 1o plano fisico do ho-
mem, tome o forma humana, 0 que demonstra
mais wma vez o efeito da reflexdo. :

& inutil lamentar o passado, s6 o presente
¢ nosso para que fagamos dele 0 que quisermos,
logo o futuro serd como desejarmos. Aqueles
que acreditam em Céu e inferno os experimen-
tardo sem diuvida depois do morte, sequndo SUas
proprias idéias. Se criarmos agora wm purga-
tério e wm paraiso em NOSSe mente e coragdo,
os acharemos na outre vida, porque cercamos
o alma de tudo que na terra colhemos. Qudo ne-
cessdrio entdo tentarmos compreender e achar
o verdade nesso matério, aqui e agord.
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Inayat Khan conta-nos tambem que em-
quanto vivemos neste mundo a alma estd cober-
ta pela persomlidade, que nmdo é mem permar-
nente nem imortal; esta ilusdo de separacdo in-
dividual dure somente até que o alma, se copa-
cite de que é parte do Divino, Aquela Suprema
Vida e Fonte de tudo. Esta convicgdo é a méta
e destinacdo da vida humaena.

Eaplica-nos tambem que herda cada pessos
algumas qualidades dos seus ancestrais e rogo,
tal como de seus pais. Qualidades tambem troz
o alma, das esferas, através das quais possa N0
seu caminho para o terra, e isto importa para
o aparecimento de génios numa familia sem evi-
déncia anterior de tais qualidades.

Aprende-se de todos os mestres; primeira-
mente ‘dos Pais, depots, dos professores na e€s-
cola, e mais tarde, da vide. mo mundo. Entretan-
to maior influéncia pode vir de um mestre es-
piritual, por meio do reflexdo de suas maneiras
e vida, sobre a mente e 0 coracio do discipulo,
em siléncio. As obras de wm artista inspirado
vém da almae, e quando justamente compreen-
didas penetram nas almas dos outros. Grandes
artistas sio como espelhos, refletem o verdade
¢ a beleza das esferas superiores; dat o influ-
éncia elevadora da verdadeira arte e culturae

X111

" pots que todo mundo tende o refletir as impres-

sGes ao seu redor. O nosso Autor diz ainda mais
que a discipling de si mesmo conduz ao controle
e ao dominio de si mesmo, € por meio desta
forca pode a pessoa dirigir e governar sud vide
e evolucdo. Neste caminho, 0 segredo da sere-
nidade é ficar “cego e surdo a tudo que for de-
sagradavel”, entdo melhor responderemos 6 tu-
do que for “bom, belo e verdadeiro”.

Grandes chefes e artistas criadores tém

sido inspirados pelo reflexo da vida e obra de

outros que os precederam, sempre em mais al-
tos graus. As maiores almas, tais com Jesus
Cristo, procuraram fazer a Vontade e refletir
o Natureza Divina de Deus; mesta aspiracdo
podemos compreender o0 mistério de personali-
dades divinas, Mestres e Profetas.

Para explicar como o conciéncia de Deus
abraga todo o universo e ainde tramscende toda
manifestagdo, Inayat Khan compara-0 com o ho-
mem, que sente a alegria do saude, ou o penw
da moléstia, e entretanto pode elevar a sua con-
ciéncio acima dos limites do corpo e da mente,
como wm prisioneiro pode ignorar Suc cela e
pensar em passedas cenas de deleite. Assim po-
demos nés aleancar o forca pare elevar-nos act-
me de todas as influéncias contrdrias da vida,
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e ficomos senhores do mosso destino. Diz ele
que o segredo é fazer o corag@o vivo, pelo amor
e a devogdo, pela gratiddo e o servigo despido de
egoismo, Mo caminho da conquiste espiritual.
Por meio de tais esforgos ficaremos aptos & fo-
calizar a mossa mente e o coragio pard Deus,
primeiramente idéializando-0, e depois Reali-
2ando-0.

Rio de Janeiro, Marco de 1942.

SHABAZ

I

O PALACIO DOS ESPELHOS

O mundo mental, na linguagem dos poetas
Sufis, chama-se Aina Khaﬁna,, que significa o Pa-
lacio de Espelhos.

Dos fenémenos que €ncerra esse Palécio
de Espelhos, muito pouco sabemos, Néo somen-
te entre os seres humanos, mas tambem na cria-
¢do inferior, encontramos os fenémenos da re-
flexdo. Em primeiro logar, nos admiramos de
como 0S pequenos germens e vermes, pequenos
insetos, que vivem noutras pequenas vidas, al-
cancam, atraem seu alimento. De fato, a mente
se lhes reflete sobre as pequenas vidas, que se
tornam entfo seu alimento.

Dizem os cientistas que os animais néo
possuem mente. Até um certo ponto, é verdade.
Eles nio possuem mente, — néo o que 08 cien-
tistas denominam mente, de acordo com a sua




16 INAYAT KHAN

terminologia; mas, segundo a mistica, a mesma
inteligéncia que se encontra no homem encon-
trar-se deve, num grau menor, nas criaturas in-
feriores. Elas possuem uma mente, mas néo
clara; e dai, comparativamente, poder-se-ia di-
zer que ndo tém mente alguma. Para o mistico,
ao mesmo tempo, embora nao pareca ela téo
clara, é um espelho, pois que & mente ele chama
um espelho.

A amizade, a hostilidade, as lutas que se
dso entre passaros e animais, seu acasalamen-
to, — tudo isso acontece, mdo como pensamen-
to ou imaginacio, mas como reflexdo de um es-
pelho para outro. Que mostra isso? Mostra que
a linguagem da criacdo inferior & mais natu-
ral do que a linguagem formada pelo homem, e
este se tem distanciado muito daquele modo in-
tuitivo de expressdo.

Interrogai a um montador a respeito do
prazer de montar, que ele considera maior e me-
lhor do que outra qualquer forma de esporte
ou divertimento. Ele pode ndo ser capaz de
explicar a razao disso, mas a razdo é este fe-

nomeno da reflexdo, — quando o reflexo do seu
pensamento caiu sobre a mente do Cavalo, quan-
do se focalizaram duas mentes uma na outra, e
o cavalo sabe aonde 0 cavaleiro deseja ir; e
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existe mais simpatia entre o cavaleiro e o ca-
valo, maior prazer se experimenta em montar.
Depois de montar o cavalo, em vez de sentir-se
c’ansado, sente-se a pessba exaltada; o prazer
é maior do que o cansaco. E quanto maior for
a comunicacio entre a mente do cavalo e o
cavaleiro, major serd o prazer que o cavaleiro
deriva disso, e assim faz o cavalo. Com o tem-
po, comeca o cavalo a ter simpatia com o seu
cavaleiro.

Conta-se uma histéria de um cavaleiro ara-
b(_a que sucumbiu no campo de batalha. Nédo ha-
via ninguem para cuidar do seu cadaver; e o
cavalo ali ficou de pé trés dias sem comer nada,
ao sol abrasador, até que chegou gente e achou
o cadaver.

0 cavalo esteve a guardar o corpo do seu
senhor contra os abutres.

E conhecida a histéria de um cdo que la-
drou trés dias depois da morte da sua compa-
nheira, e morreu no fim do terceiro dia.

O que ai vemos é a reflexdo, pela qual eles
se comunicaram de um para o outro.

. Muitas vezes vemos cavalos e outros ani-
mais trabalhando no circo maravilhosamente,
Eie acordo com a instrucdio que lhes foi dada. E
isso a mente deles? Aprenderam eles isso? Nao,

—_2
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eles nio aprenderam isso, nao estd isso -na: sua
mente. E que, 10 instante em que ali fe poe de
pé o homem com 0 S€U chicote, a reflexdo da su.a
mente se espalha sobre a mente deles. Se o dei-
xassem s6s, eles néo trabalhariam, né:o pensa-
ria naquilo. A razdo € que, como $€ dlz. no~ %’l-
cordo, “Fizemos do homem o rei da criagdo”.
Significa isto que todos os seres que O .rodelam,
grandes ou pequenos, sfo todos atraidos pelo
seu magnetismo; séo todos atraidos para ele:
todos o consideram seu superior, porque ele €
‘o representante da Divindade, € eles incon-
cientemenfe sabem disso € se rendem a isso. Ele-
fantes em Burma trabalham nas florestas, car-
regando toros de madeira, mas O pensamento do
homem é que os treina, se espalha sobre eles,
faz que executem 0 trabalho. Quando se ef,tuda
isso minudentemente, se chega 3 conclusao de
que nio é o treino, & g reflexdo; 0 qu? o0 homem
pensa, na sua mente, os animais vao ~fazendo
Tornam-se eles, por assim dizer, as méos e as
pernas dos seus donos, Dois seres se tornff.m
um no pensamento; como diz um verso na 1_1'11-
gua persa, quando se tornam um, dois coracdes
abrem caminho através de montanhas. Pode-se
estabelecer uma relagio entre o homem e um

O MUNDO MENTAL 19

animal; o dificil, porém, é estabelecer-se essa
unidade entre os seres humanos.

Sabemos a histéria de Daniel, que entrou
na caverna dos ledes, e logo os ledes ficaram
mansos . Quis ele que assim o ficassem? Nio.
Foi a calma e a paz do coracdo de Daniel sobre
os ledes refletindo-se que os fizeram quietos
como ele. A prépria paz do profeta se tornou a
paz deles; eles se tornaram pacificos. :

Poder-se-ia perguntar: — “Depois que Da-
niel deixou a furna dos ledes, permaneceram
eles assim mesmo?” Ha dtivida sobre isso. Néo
quer isto dizer que algum remanescente 14 néo
ficasse, mas que a predisposicdo dos ledes des-
pertou; logo que Danie] saiu da furna, voltaram
os ledes 4 sua qualidade leonina.

— Muitas vezes passaros e animais ddo si-
nal de morte na familia. Poder-se-ia pensar que
eles recebem de alguma parte esse conhecimen-
to, ou que eles tém uma mente que pensa a res-
peito disso. O estado se reflete sobre eles. O
estado da pessda que estd morrendo, o pensamen-
to daqueles que cercam aquela pessda, o estado
do cosmo naquele momento, todas as circuns-
tancias, tudo se reflete ali na sua mente. E eles
conhecem, comecam a expressar seus sentimen-
to, e se tornam avisadores da morte, que se apro-
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xima. Se é um animal de estimacdo que serve
de espelho, projetam os animais seu pensar €
sentir sobre o ser humano? Reflete o homem
o sentir de um animal? Sim; s vezes 08 Seres
humanos que se acham em simpatia com um
animal de estimacéo lhe sentem dor, sem ne-
nhuma outra razdo. O animal néo pode expli-
car sua pena, mas eles a sentem, até que ponto
estsd sofrendo o animal. Além disso, a coisa
mais curiosa é que, nas fazendas, vemos oS pas-
tores, sentindo o reflexo dos animais, fazerem
zoada, cantarem ou dansarem no mesmo sentido
que os animais, € mostrarem de muitos modos
~os tracos dos animais.

O mais interessante é observar como 0S fe-
némenos de reflexio entre animais e o homem
se manifestam 2 vista de quem os observa aten-
tamente; e isso nos explica, ser a linguagem
um meio externo pelo qual mos comunicamos
uns com os outros, Mas a linguagem natural é
esta reflexiio que se projeta e reflete entre um
e outro. Essa é que é a linguagem universal; e
uma vez que essa linguagem é compreendida,
a pessda pode comunicar-se néo somente com 08
seres humanos, mas até com as creaturas in-
feriores. Nao é fabula o que o povo conta que
os santos mo tempo antigo costumavam falar
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com animais, com péssaros; é a verdade. Ape-
nas, ndo falavam com eles na linguagem que
usamos ma vida quotidiana; falavam naquela
linguagem natural em que todas as almas se
comunicam umas com as outras.

Ajuntemos a isso as touradas, que tém lo-
gar em Espanha, e as lutas de elefantes conhe-
cidas na India. N&o é que os elefantes por ve-
zes lutem na floresta. A mente dos espectado-
res desejosas de que lutem os elefantes é que da
um estimulo a sua natureza lutadora, e esse de-
sejo refletido sobre os animais os faz inclina-
dos a lutar, assim que se sentem livres, Milha-
res de pessdas que observam esses esportes, es-
peram todas que eles lutem, e a espectativa de
tantas mentes sendo refletida sobre esses pobres
animais da-lhes a forca e o desejo para lutarem.

Ha domadores de serpentes que dizem
atrair as serpentes das suas locas. Sim; é a
musica da flauta; mas nem sempre é a fUnica,

¢ a mente do feiticeiro refletida sobre as ser- -

pentes que atrai as serpentes para fora das suas
locas. A musica fica sendo uma excusa, um
meio. :

Ha homens que conhecem um processo mé-
gico para afastar certas moscas de uma casa
ou de um jardim; e tem-se experimentado que
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no espa¢o de um dia uma pessoa foi capaz de
afastar as moscas de um lugar. E a sua mente
refletindo sobre as pequenas mentes daqueles
insetos. '

A forca de afetar a mente dos insetos é

‘uma evidencia de forca, ndo uma peculiaridade.

Sem dtvida, a mente humana é incomparavel-
mente maior em forca e concentragdo, e natu-
ralmente projeta seu pensamento sobre os
objetos que escolhe para isto. Somente aqueles
que sabem focalizar sua mente podem fazer isso.
Se um homem faz sairem as moscas de um lu-
gar, isso néo quer dizer que ele tem na mente
alguma coisa de mosca, mas apenas que ele po-
de focalizar sua mente sobre as moscas, o que
outro homem n#o seria capaz de fazer, porque,
geralmente, uma pessoa nao dirige seu pensa-
mento para isso. Ela nfo pode imaginar que tal
coisa possa acontecer; e como nio acredita nis-
80, ndo pode concentrar sua mente. E mesmo se
tiver refletido, para experimentar, ndo tera obti-
do sucesso.

Desenvolve-se o poder da vontade focali-
zando-se o proprio pensamento em certo objeto
da propria concentracdo; e portanto, pela pro-
pria forca de vontade, pode uma pessoa desen-
yolyer aquela coisa particular, melhor do que ou-
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tra qualquer., Por exemplo, aqueles que tocam
instrumentos de metal numa banda naturalmen-
te desenvolvem a forga de soprar os instrumen-
tos, e serdo capazes de tocar instrumentos de
madeira, clarineta ou flauta; mas, ao mesmo
tempo, se praticarem alguma vez a corneta po-
derdo tocar corneta melhor do que a flauta; por-
que em ambas se trata de soprar, daquilo mes-
mo a que estdo acostumados, Assim com a con-
centracao. Por exemplo, se um domador de ser-
pentes, com toda a sua forca de atrair serpen-
tes, for junto a um banco e quiser atrair uma
carteira, ndo o podera fazer bem. Ele pode
atrair serpentes, mas néo pode atrair uma car-
teira.

Sem duvida, uma vez desenvolvida a forca
de vontade muma direcdo, mostrar-se-4 que é
util em todas as coisas que a pessoa. faz.

Tem havido casos em que os cavalos tém
sido capazes de resolver complicados problemas
de matematica para os quais aqueles que lhes
propuseram a questdo ndo acharam a solucdo.
E o reflexo da mente do ensinador projetado so-
bre a mente do cavalo. Pois que o cavalo néo é
capaz de fazer matematica, nem isso é possivel.
Por meio de uma espécie de processo meditinico
¢ que uma idéia matemAtica se projeta sobre
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a mente do cavalo. E possivel que mesmo a pes-
| sba que faz isso ndo o saiba; mas o mero es-
‘ forco dela por fazer o cavalo resolver problema
‘ de mateméatica tenha produzido o sucesso.

A forca de projecdo pode ser aumentada
'! com o aumento da forca da vontade. Pode ser

L desenvolvida pelo desenvolvimento da vontade, I
i do pensamento, do sentir. Ha tanto que apren- , : Wi
‘ der nas pequenas coisas, o0 que nos pode revelar A CONCENTRACAO E A REFLEXA0

os mais importantes segredos da vida, se ape-
: . .
: nas tivermos os olhos abertos, e estivermos de-

O fendomeno da reflexdo difere na sua na-
\ sejosos de observar os fendmenos,

tureza e carater, especialmente pela razdo da
; - natureza das diferentes personalidades.
Em primeiro logar, a pessoa cujo pensa-
i mento se faz refletir no coracdo de outra pode
! ter uma forma concreta no seu pensamento,
t pode ser capaz de apoderar-se dele como de um
\ } ' desenho ou pintura. Nesse caso a reflexdo cai
no coracdo de outro homem claramente; mas,
\ se a mente estiver tdo débil que ndo possa man-
) _ ‘ FR ter um pensamento convenientemente, entéo,
‘ o pensamento serd moébil e ndo poders refletir
‘ a mente de outrem convenientemente, Se a men-
te da pessoa ndo estiver em boas condicdes, en-
- tdo a imagem ali ndo sera clara. Se a mente de
i | uma pessoa ndo estiver clara, se estiver trans-
i tornada, se estiver demasiado ativa, entdo essa
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mente ndo poderd transmitir inteiramente a re-
flexdo.

A reflexio assimilha-se a um lago. Se o
vento estiver soprando e agitada estiver a agua,
entdo ndo seré clara a reflexdo; quando, porém,
a agua estiver quieta a reflexfo serd clara. As-
sim acontece com a mente, A mente que se acha
em repouso é capaz de receber reflexo, A men-
te forte, capaz de produzir um pensamento, uma
imagem, sustentando um pensamento, seu pen-
samento pode projetar-se além de quaisquer li-
mites que se lhe possam apresentar para ocul-
ta-la.

Pode-se perguntar: O coracio reflete a
mente, ou a mente o coracdo? Em primeiro lu-
gar devemos saber que a mente € a superficie

do coracio, e o coracio é o intimo da mente, A

mente e o coragdo, portanto, sio uma e a mesma
coisa. Se chamamos a isso um espelho, entdo

‘a mente é a superficie do espelho e o coracdo o

seu intimo; no mesmo espelho se reflete isso.
Espelho € uma palavra muito bda, porque en-
cerra ambos, a mente e o coracdo. Se vier a re-
flexdo da superficie do coragio; tocard a su-
perficie; se vier do intimo do coracdo, alcan-
card o intimo, Justamente como a voz da pessoa
insincera: Vem ela da superficie e chega aos
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ouvidos. A voz da pessoa sincera vem do intimo
e vai até ao intimo. O que vem do intimo entra
até ao intimo, e o que vem da superficie fica na
superficie.

Nada pode remover duas mentes que se
acham em f6co uma com a outra.

Nenhuma pessoa com um coracdo afetuoso,
com um terno sentimento, negard que duas al-
mas simpéticas se comunicam uma com a ou-
tra. A distdncia nunca é obstdculo a este fe-
nomeno. N&o vimos na recente guerra (1914-
-918) -as mulheres dos soldados, suas mées, es-
posas e filhos ligados aos seus queridos lutan-
do na frente e sentindo o que eles sentiam e sa-
bendo quando um soldado era ferido ou morto? -
Muitos dirdo que é o pensamento que se ex-
tende, Mas, a0 mesmo tempo, as vibragoes mes-
mas do pensamento nas suas profundezas se
tornam uma pintura, um desenho. Um pensa-
mento, um desenho particular, uma pintura par-
ticular se fez refletir, e sendo assim espelhada
sobre outra pessoa, a sente esta num istante.

A reflex@o néo é igual a uma conversacéo.
Numa conversacdo, cada palavra patenteia a
idéia, e assim a idéia gradualmente se torna
manifesta; na reflexio, porém, toda a idéia
se reflete num instante, porque a idéia toda
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ali est4d na forma de uma pintura, e se espelha
na mente que a recebeu.

Esta teoria é que nos desvenda o misté-
rio jacente na conexfo entre o vivo e o morto.
A idéia da obsessdo pode ser assim explicada
que a reflexdo do pensamento de alguem do
outro lado bem apanhada por uma criatura vi-
va na terra, se torna uma obsessdo. Muitas
vezes pode um jovem anarquista matar alguem;
achar-se-4 afinal que mnio houve uma grande
inimizade entre ele e a pessoa que ele matou;
o mistério estava por trias. Alguem inimigo da
pessoa que matou, 14 do outro lado, refletiu seu
pensamento nessa mente passiva de um jovem
que através do seu entusiasmo e energia se sen-
tiu inclinado a matar alguem, ndo sabendo ele
mesmo g razio, e causou a morte de alguem.
Especialmente entre anarquistas se encontram
tais casos. Devido aos seus extremados pontos
de vista seu coracfo estd em condicGes de recep-
tividade, podem eles receber um reflexo bom ou
um mau, e obrar consoantemente.

£ possivel que uma pessoa vivendo na terra
esteja apta a projetar seus pensamentos e so-
bre aqueles que estdo no outro lado? Cada re-
ligido tem ensinado isso mesmo; porém a evolu-
cédo intelectual da época presente ndo o tem
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abracado inteiramente. Por exemplo, entre os
Hindds ha hoje um costume de oferecer ao fa-
lecido tudo que ele amava, na forma de flores
e coloridos, na forma de circunstdncias natu-
rais, rio, corrente, montanha, arvore. De tudo
isso de que o seu querido gostava, fazem-lhe eles
uma oferta. Entre alguns povos ha um costu-
me de fazer deliciosos pratos, preparar incen-
sérios, flores e perfume; e entdo, depois de ofe-
recé-los ao morto, participam daqueles pre-
sentes. Porque, se eles participam daquilo — pa-
reca embora extranho — é ainda a sua expe-
riéncia que se reflete e portanto é direito para
eles participar daquilo embora aquilo seja ofere-
cido ao morto, porque é por meio deles que o
morto recebe aquilo; sédo eles o0 medium para a
oferta. Portanto, se elgs participgm daquilo,
oferecem aquilo, dao aquilo ao morto. E o unico
meio pelo qual podem lhe dar aquilo.
Sujere-nos isso uma outra idéia: aqueles
que choram a morte das pessoas queridas cer-
tamente continuam a causar pena aos que parti-
ram; porque deste mundo, em vez de terem uma
experiéncia melhor e de refletirem-na sobre eles,
juntam pena e oferecem-na ao seu morto. A coi-
sa mais sibia que se poderia fazer para aqueles
que se foram é projetar-lhes o pensamento de
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alegria e felicidade, de amor e beleza, de calma
e paz. B’ deste modo que se pode melhor aju-
dar o morto.

Perguntar-se-4: Pode-se influenciar uma
alma que passou além deste mundo, a tal ponto
que se possa levé-la a exercer uma agdo especial
sobre a mente de outra pessoa na terra? E uma
coisa teoricamente possivel, mas porque pertur-
bar aquele espirito? Se podeis influenciar aque-
le espirito, porque nfo influenciar esta pessoa
que estd na terra?

Na epoca atual, de crescente materialis-
mo, muito poucos reconhecem os casos de obses-
sdo. Muitas vezes os obsedados sio mandados
para o asilo dos loucos, onde se lhes ddo remé-
dios e diferentes tratamentos, pensando os mé-
dicos haver alguma coisa desarranjada no cé-
lebro, na mente da pessoa, alguma perturbacéo
nos seus mervos. Mas em muitos casos assim
nfo é; sim, uma consequéncia disso.

Quando uma pessoa é obsedada, natural-
mente perdeu o seu ritmo, o seu tom, e por con-
seguinte ndo tem sentimento préprio, sente-se
extravagante. Um continuo desconforto causa
uma desordem no seu sistema nervoso, dando
isso causa a diferentes moléstias. Mas a raiz
disso estd na obsess@o, A obsessdo pode ser cau-
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sada ndo somente pelo morto mais tambem por
pessoa viva; apenas no caso do primeiro se
chama obsessdo, no caso da segunda é chama-
da impressdo. Mas o que geralmente acontece
€ que as almas presas a terra sdo ou agarradas
4 terra, ou os inspiradores ou protetores da
terra. E esses inspiradores e protetores da
terra, o seu amor vem como se fora uma cor-
rente. N&o ha davida que ele poderia vir para
os individuos, mas ao mesmo tempo vem ele
mais das vezes para a multiddo. NZo pode,
portanto, ser isso classificado com aquilo a
que chamamos obsessdo; pode chamar-se uma
bencdo. Mas entdo as outras almas, agarra-
das que sdo & terra, quando refletem, o fa-
zem em razdo de uma necessidade; e por maior
que seja uma razdo, uma necessidade é imper-
feicélo, porque € limitada. Além disto, a criacdo
€ um fenémeno em que todo individuo deve ter
sua liberdade, que por direito Ihe compete. Quan-
do privada se vé dessa liberdade, por obsessdo,
por mais auxiliada que seja, fica a pessoa mu-
ma condicdo limitada. E possivel, ademais,
que a obsessdo se torne mais interessante, e se
a pessoa obsedada se curar da obsessdo, ndo che-
gue a sentir. O que ela sente é que hé uma vi-
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- : el
un; 1por Cuja experiéncia ela passou durante
zngo tempo, ausente de si mesma,
i 1‘ncler1agz'm bara escrita automatica vem
: léma tendéncia meditinica. A pessoa com uma
endéncia meditnica &
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a escrita automatic 1
a. A razdo é qu i
: i ca., €, pela escri-
ta a~utomat1ca, principia ela a sentir-se em co
1r;l(ixao, forma: uma conexéo com almas flutuan-
e 1;3 a%r. Néo importa com que alma se pée ela
g on acto, de que alma comeca a receber g
reI eﬁzo, e entdo comeca a lancar aquilo no pa.
pel. Algumas ha q :
: 413 que, uma vez interessad
ma alma no alem, fi o 4 L pebad
_ . » 1lcam interessada
particular. Form a ey
. a-se entdo uma ¢ a
FLies onexao. De-
is i i
11;}3 d,ie natu.ral que dig e noite, ou vérias vezes
4 :riz ;101te,t se abra uma comunicacio. Masg
mneste jogo. K i :
. nteressante
com ele, mas depois & i g
is é m ifi i
ity uito dificultoso livrar-
E 2 ] . s 2 .
o conhecida a histérig de uma pessoa que
menté gl;z Comunicacdo espiritual tio profunda-
€ 08 espiritos ndo a terj i
eriam deixado li
vre oo
. to::m znomen.to. Era bem como um telefone
ocar .odo dia, a cada momento E
mals curiosa era que ela se
com eles. A coisa majs c
acostumou dizer:

a coisa
acostumou a viver
1415 uriosa era que ela se
— “Nao preciso de vocés, Vao-
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se embora.” Mas eles vinham outra vez. Dia e
noite o pobre homem estava exposto ao tocar do
telefone. N&o podia livrar-se, uma vez que se
deixara ficar aberto para eles. Deixara-se ficar
em féco para o outro mundo, e entdo ndo po-
dia fechar a porta.

Além disso, é um grande esforco nervoso,
pela razdo de que os nervos devem estar afina-
dos para receber uma comunicagéo. Os centros
intuitivos do corpo sdo feitos de nervos delica-
dos, mais delicados do que se pode imaginar.
Nio sdo matéria, nfio sio espirito; ficam entre
uma e outra. Toda vez que estes nervos se tor-
nam sensitivos, estid aberta a comunicagéo com
o além. Mas entdo a dificuldade € que as grossas
vibracoes deste globo terraqueo séo demasia-
do fortes sobre os nervos e os nervos ndo po-
‘dem responder as chamadas deste mundo gros-
seiro, deste mundo material eles se tornam de-
masiado finos. O resultado é que uma doenca
nervosa dai nos vem. Minha desaprovagéo nes-
tag linhas refere-se ao refinamento de alguns
médiuns usados pelos grandes exploradores do
espiritismo; ndo é a de um descrente nem a
de alguns que destas coisas fazem cacoada; €
apenas para o bem estar dessas pessoas simples,
de que aquele fazem uso, e cujas vidas sao ar-
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ruinadas afim de que os outros possam des-
cobrir algum segredo. Mas que segredo afinal
descobrem eles? Nada. Néo é o espectador que
achard de um jogo o segredo, é o préprio ator.
Ai & que a graca estd. Se quiserem fazer ex-
periéncia, que experimentem eles mesmos € S0-
fram as consequéncias. Esta maneira, porém,
de tomar um jovem meditnico, inexperiente,
e tirar proveito de sua ruina, néo traz nem a
benaventuranca nem o conhecimento que eles
procuram.

Em resumo, quer a comunicacdo entre se-
res vivos, quer a comunicacdo entre os vivos e
as almas que tenham passado pela terra, es-
tio na reflexdo, uma reflexdo que depende da
forca e clareza da mente.

S

III

AS IMAGENS MENTAIS

Um pensamento pode ser .comparado ao
filme cinematogrifico projetado numa téla.
N&o é um quadro, sdo as diversas partes desse
quadro, que, mudando-se a cada momento, com-
pletam o quadro. Dé-se 0 mesmo com o pensa-
mento. N&o é sempre que mantem cada pessoa
um quadro na mente. Em regra, uma pessoa
faz um quadro por um processo gradual de com-
pleta-lo.

Por outras palavras, a pintura do pensa-
mento é feita por partes, e quando o pensamen-
to estd completo as partes se reunem para for-

mar um quadro. E’ de acordo com esta teoria

que os misticos fizeram Mantra Shastra, a cien-
cia dos fenbmenos psicolégicos das palavras,
a que os sufis deram o nome de Wasifa, porque
para a concentragdo do pensamento, ndo bas-
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ta manter-se uma idéia na mente, Em primeiro
lugar, isso nfo é possivel para toda gente; so-
mente para certas pessoas € possivel manter
uma idéia como um quadro. Se alguma possi-
bilidade existe de completar-se um pensamen-
to, é somente pela repeticdo. E’ por isso que
a arte oriental tambem mostra a mesma ten-
déncia.

Se um canteiro & roda de um muro é feito
de rosas, uma rosa se repete vinte mil vezes,
de modo que a pintura de uma rosa completa
pode ser feita depois de um lance de vista so-
bre ela. Se muitos objetos se apresentam dian-
te de uma pessoa, nenhum objeto pode ser apa-
nhado pelo pensamento. O melhor meio, por-
tanto, que os misticos adotaram, para a con-
templacdo, é repetir uma palavra sugestiva
de certo pensamento, uma palavra que produ-
za a pintura de certa idéia pela sua repetico.
Entretanto a repeticdo néo pode bastar a es-
te objetivo. Para gravar sobre uma pedra cer-
ta figura, nfo basta uma linha tracada a la-
pis; temos de esculpi-la. E assim, para fazer
uma impressio real de uma idéia profundamen-
te gravada no subconciente, necessirio se tor-
na uma gravacdo. Isto se faz pela repetigdo
de uma palavra sugestiva de certa idéia. Ne-
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nhuma repeticdo é perdida; pois que toda re-
peticdo ndo somente a completa, mas tambem
a torna profunda, produzindo com isso uma
nitida impressdo mo subconciente. Fora do
processo mistico, vemos pessoas, na vida quo-
tidiana, que tém repetido na mente o pensa-
mento de magua, de raiva, de saudade e desa-
pontamento, de adimiracdo e amor, inconcien-
tes da obra que dentro de si mesmas estdo fa-
zendo; entretanto uma funda impressdo disso
nas profundezas dos seus coracoes se terd for-
mado, que se projetard sobre cada pessoa que
elas encontrem. A gente nio pode evitar que
seja atraida para uma pessoa amavel; portan-
to, inconcientemente, somos atraidos para uma
pessoa a que nos afeicoamos; ndo podemos tapar
os olhos aos sentimentos de 6dio vindos de al-
guem; ndo podemos ignorar o sentimento de
magua, partido de uma pessoa, pois que a ma-
gua estd gravada no seu coracdo. Este é o feno-
meno da reflexdo, reflexdo de uma mente sobre
outra.

Ha pessoas que podem sentar-se juntas, tra-
balhar juntas, viver juntas por toda a vida,
e entretanto podem estar fechadas uma para
a outra. E’ a mesma reflexdo. Se o coracido de
uma pessoa estd fechado, sua influéncia é para




o

e e s
e

38 INAYAT KHAN

fechar o coracdo de outra. Uma pessoa com o
coracdo fechado fechara o coracdo de outras,
onde quer que ela vi. Mesmo a pessoa mais
amavel sentird irremediavelmente fechadas as
portas do coracdo, com o maior pesar, ndo sa-
bendo o que aconteceu. E’ um fenémeno incon-
ciente.

O prazer e o desprazer, portanto, a feicio
e a irritacdio, a harmonia e a agitacdo, sente-se
tudo isso quando se encontram duas pesosas,
sem pronunciarem uma palavra. S&o as nossas
palavras que ocultam a realidade. Se nio exis-
tissem palavras para nés, o fendmeno da terra
do espelho € tal que parece como se todo o uni-
verso nada mais fosse do que um palacio de es-
pelhos, nmum espelho refletindo o outro. Se nés
ndo o vemos, ndo quer isto dizer que nio o po-
demos ver; significa apenas que os nossos olhos
ndo estio sempre abertos ,e assim ficamos na
ignorancia da situacdo. Se isto é verdade, ndo
h4 nada neste mundo que uma pessoa possa ocul-
tar. Como diz o Alcordo, no Dia do julgamento
nossas maos e pés dardo testemunho das nossas
acoes. Mas cada momento do dia é um Dia do
Julgamento. N&o precisamos esperar até o Dia
do Julgamento para vermos este fendmeno. Vé-
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mo-lo, experimentdmo-lo sempre, entretanto
ndo lhe prestamos atencdo suficientemente.

Em qualquer tempo em que temhamos um
sentimento delicado, um bom desejo para com
uma pessoa, ou uma irritacdo, uma agitacéo, uma
inclinacdo antagonigtica, hostil, ndo podemos
oculté-la de outra. E isto é bastante para co-
nhecermos essa verdade mais oculta, essa ver-
dade absoluta de todo o universo, que a Fonte é
Uma, a Meta é Uma, a Vida é Uma, e muitos
580 apenas os seus véus.
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A INFLUENCIA DO SUCESSO OU
FRACASSO

Tem a impressdo produzida sobre a mente
um carater diferente da impressdo produzida
sobre os objetos. O homem é um ser vivo, e por-
tanto criador, Qualquer impressdo que sua men-
te apanha ela néo somente a recebe como uma pe-
dra recebe uma impresséo, mas produz a mesma
varias vezes num momento, mantendo-a assim
como uma impressdo viva. E essa vida da im-
pressdo mantida na mente é que se torna au-
divel para os ouvidos do coragdo. E’ por isso
que todos nés mais ou menos sentimos, de ou-
trem, seu prazer ou desprazer, sua alegria ou
desapontamento, pois que isso, continuamente,
se lhe repete na mente.

A impressao na mente m@o permanece em
siléncio como um quadro, O fenémeno da me-
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moéria € tal que a pessoa cria tudo que a memé-
ria apreende, ndo somente as vibracées ique a
memoéria apreende, mas tambem as vibracoes
ou formas em resposta a isso. Por exemplo:
uma pessoa tem na mente uma profunda im-
pressao de medo. A consequéncia é que a men-
te se acha em trabalho para preduzir um objeto
do seu medo. No sonho, na imaginagdo, num es-
tado de vigilia, esse medo se cria; mas como,
no estado de vigilia? tudo que estd 4 roda de
uma pessoa, seus amigos, seus inimigos, as
condicdes, as circunsténcias, tudo se reveste de
uma forma que aterrard a mente a qual esta
nisso alimentando seu medo... Quido maravi-
lhoso, entdo, é o plano da mente! A mente é
a pergunta, e ela mesma é a resposta. Por isso,
as misérias sdo atraidas especialmente por
aqueles que temem as misérias; o desaponta-
mento € trazido por aqueles que esperam
um desapontamento; o fracasso é causado pela
impressdo que nos domina, de um fracasso.
Por vezes, diz a pessoa: Eu nunca obtenho su-
cesso, eu nunca sou bem sucedido. Sai errado
tudo que eu faco, alguma coisa esti errada.
E muito bom que haja estrelas, pois, as estre-
las, atribuem tais pessoas suas misérias. Mas,
verdadeiramente falando, estas lhes perten-
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cem, sdo essas pessoas que as estdo sustentan-
do em suas mentes.

Quando uma pessoa estd comntinuamente
pensando: “N&o acontecerd nada certo; nada
chegara de bom, o fracasso esta antecipado;” en-
tdo, ainda que todas as estrelas do Céu forem
em seu favor, encontrar-se-a ela com o fracasso.
Neste caminho € o homem o criador da sua
condicdo, do seu fado. Muitos ha que nfo véem
diante de si nenhum prospecto na vida. Quer is-
so dizer ique o mundo, o universo é tdo pobre que
nio pode provér a todas as suas necessidades?

Existe abundincia, mas, pensando conti-
nuamente que, féra disso, nfo ha meio, fica uma
pessoa com as suas idéias fixas e realiza o de-
sespero.

Quando, porém, estd o homem pensando ou
sentindo estd ao mesmo tempo emitindo o
que pensa ou sente como se fosse uma fragran-
cia, estd criando & roda de si uma atmosféra
que expressa isso mesmo. E ndo s6 transmite ele
para outrem seu pensar e sentir, mas tambem
cria para ele uma resposta. Por exemplo, uma
pessoa que, antes de deixar a casa, pensa: Eu
vou sofrer um acidente de automovel, esta re-
fletindo talvez este pensamento sobre algum
motorista. Seu pensamento atingiu o motoris-

O MUNDO MENTAL 43

ta, e o acidente se d4 quando ele se aproxima
daquele motor. Assim acontece com o seu su-
cesso. Quando sai pelo mundo e diz: “Neste
negécio eu penso que vou ser bem sucedido”, a
pessoa atrai tudo que é necessario para trazer-
lhe o sucesso.

Em apoio disso, pode citar-se um incidente.
Tinha uma rapariga aprendido uma cancéo tea-
tral, com estas palavras: “Como pode subita-
mente a sorte haver mudado!” Ela se afeicoou
de tal modo a isso que, por onde quer que andas-
Se em casa, murmurava aquela melodia e di-
zia-lhe as palav;as. Qual o resultado? Estava
ela, a um balcdo da casa, a olhar para baixo,
e precipitando-se ao chido morreu. Os que sou-
beram disso disseram que estava ela particular-
mentie feliz trés dias antes cantando aquela
cancéo.

O Imperador Zafir de Delhi, da dinastia
Mogol, era um grande poeta € um poeta da
mais alta classe, delicado na expressdo, um
.grande mestre da palavra, de belas e refinadas
Imagens. Sua poesia n@o era mais do que uma
bela pintura, uma obra de arte; e assim era a
pessoa. Como, porém, é natural que um artis-
ta, um poeta, se interesse mais pela tragedia do
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que pela comédia, assim comegou este poeta a
escrever a letra de uma tragédia.

Qual a consequéncia? Depois que 0 livro
ficou acabado comecou a sua tragédia ma vida.
Passou ela a declinar e a sua vida toda foi re-
petindo a mesma tragédia; a vida repetiu a
mesma poesia que ele havia escrito.

Algumas vezes recebem as pessoas por esseé
meio avisos de acidentes. Mas s vezes tambem
um anunciador da fortuna nos diz-que tal coisa
vai acontecer-nos, um acidente ou uma doenga,
ou tal e tal coisa. Na vida de um sai certo, na
vida de outro nfo. E achareis sempre que ma
vida de um, que seja impressionavel, isso acon-
tece, porque ele se meteu no coracdo que tal e
tal coisa irs suceder. Especialmente na India,
portanto, onde a ciéncia da astrologia se acha
tdo avancada, e por milhares de anos a vida do
do povo dela depende, ha um dito: “Nao
consultes nunca um astrélogo doido. Ele pode
ser um bom astrélogo, mas se for doido, nunca
o consultes. Ele te dira coisas que te impressio-
nardo. E quando se ndo ensina esta idéia, que
acontece? Acontece que uma pessoa facilmente
diz alguma coisa por gracejo. Por exemplo, uma
pessoa diz a outra: “Néo va1a; vocé sers morto”,
Ela nfo pensava nada disso. E’ um gracejo;
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ndo sabe ela, porém, que isso pode fazer uma im-
pressdo e causar a morte daquela pessoa.

Se o0 aviso de um acidente parte realmente
do pensamento de outra pessoa, podemos nds
evitar o perigo usando a forca do nosso pensa-
mento para atuar em contrario ao pensamen-
to da outra pessoa? Podemos, sim, se sabemos
como fazé-lo; porque isso é a pratica da rentn-
cia. Voltamos ao trabalho feito no método Su-
fi — de parte a rentincia de si mesmo, renin-
ciar até os pensamentos e impressdes que néo
desejamos que cheguem a nés. Nao é permi-
tindo ser maculada a nossa mente por essas
impressdées que ndo desejamos se imprimam
em nossa mente, que nos ajuda a evitd-las.
Devemos vencer toda a impressédo que nos seja
contraria. Apenas, o que é preciso € saber a
ciéneia, pois que devemos agir sabiamente, em
relacdo aos outros. Suponhamos que a vence-
mos, ou que ndo nos incomodamos com ela, ou
ndo acreditamos nela, ainda assim podemos a
outras causar mal. Se formos cuidadosos e con-
cienciosos acérca de que impressdo causamos
sobre outros, isso fard uma diferenca grande
nas vidas de nossos amigos.

Perguntar-se-4: Para que usar a oracdo,
se est4d em mnosso poder alcancar sucesso ou
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fracasso? Estd em nossas préprias maos fazer
uma oracio, ou ndo faze-la; ela estd fazendo
nossa obra. A oragio é uma espécie de traba-
lho. Estamos a executd-lo; se nio o fizesse-
mos, ele ndo existiria.

A prece do nosso intimo e a prece apenas
de aparéncia sdo duas preces. Uma pode fazer
aquilo a que chamou Cristo “vas repeticdes”,
o repetir simplesmente a oracdo; a pessoa
pode néo fixar a mente no significado da ora-
cdo. Se o intimo do coragdo da gente ouviu a
prece, Deus a escutou ; porque Deus ouve através
dos ouvidos do homem. Quando o homem re-
za, Deus o escuta através dos seus proprios ou-
vidos. Uma pessoa nédo capaz de orar profun-
damente pode aprender a orar profundamen-

te pela pratica. Por exemplo, uma pessoa 1n-.

capaz de tragar uma linha reta, tracando uma
reta cem vezes, mil vezes, ficara acostumada a
tracéd-la; e 0 mesmo acontece com a oragéo.

Pode-se mudar o estado mental de uma pes-
soa <que estd a- repetir as mesmas reflexoes
continuamente, dando-lhe uma direcdo comple-
tamente outra, uma direcdo que lThe interesse
mais.

0 que nds primeiro devemos realizar na
vida é esclarecer os reflexos do nosso préprio
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coracdo, reflexos que nos ocultam o- caminho.
Por exemplo, um homem de negécios foi a um
mistico e disse: “Ora bem, ndo posso com-
preender. Di-se comigo uma espécie de ma sor-
te, que me faz sempre falhar, e nfo posso com-
preender porque falho. Fui a um espirita, fui
a um vidente, fui a uma pessoa que faz h(;ré-s-
copo do consulente. Este disse uma coisa, aque-
le disse outra; ndo posso agbéra saber qual esta
certo”. Disse-lhe o mistico: “O certo e o erra-
do estdo em vocé mesmo. Escute a si mesmo.
Dt.a'scubra o que se estd passando na sua mente.
N3o éa lembranca do prejuizo que vocé sofreu?
Ha uma espécie de voz continuamente soando
no seu Cf)ragéo. Os astrélogos dirdo que é al- .
gur{ra. coisa que se acha em redor de vocé; os
espiritas dirfo que algum fantasma ou espirito
se acha atras disso. O verdadeiro é que — haja
ou nio fantasmas — uma voz estd no seu cora-
cdo a dizer: “Vocé falhou, vocé falhou, vocé
falhou”. Pode vocé fazé-la aquietar-se, ficar si-
lenciosa? '

Assim que a pessoa se vé livre deste refle-
x0, tudo lhe correrd bem. Diz ela: “Que devo
fazer? Como posso fazé-lo?” Diz o mistico:
“petermi'nagﬁo. Prometa-me que dagora em
diante vocé jamais dard um pensamento aos
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seus anteriores fracassos. O passado é passa-
do; o presente é presente. Prossiga com espe-
ranca e coragem; tudo correra bem.” — Vocé
encontraréd sempre os que dizem: “Tudo me
corre mal”; estard ouvindo-lhes a voz alta; é
o préprio fracasso que estd falando por eles.
Logo que eles estejam aptos a fazer calar essa
voz, terminard o fracasso; uma nova péagina
voltou-se-lhes no livro da vida, e eles podem
olhar avante para a sua vida com mais coragem
€ maior esperanca. :

Brava é a pessoa que, em face de mil insu-
cessos, pode ficar de pé e dizer: “Agora ndo
vou fracassar. O fracasso foi apenas uma pre-
paragdo para meu sucesso”. Este é o espirito
correto.

Como pode uma pessoa apagar todas as pin-
turas sem nimero que a encobrem? Todo o
processo do método Sufi consiste nisto, fazer
com que a chapa da sua mente se limpe.

Isto pode ser feito pela pratica da con-
centracgdo. Os cavalos na floresta nio virdo
simplesmente ao nosso chamado, nem marcha-
rédo s6 porque desejais que eles marchem, por-
que sdo cavalos destreinados. Dé-se o mesmo
com 08 nossos pensamentos e imaginacées; gi-
rédo eles na mente sem arnezes, sem rédeas.
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E quando se tomam estas em méo, acontece en-
tdo justamente como os treinadores de um cir-
co ao mandarem que o cavalo venha, e o cavalo
vem, e depois, que o cavalo se afaste, e o cavalo
se afasta; ordena ele que o cavalo corra, e 0
cavalo corre; diz-lhe que pare, e o cavalo para.
Trabalhar com o pensamento é precisamente
como faz o treinador do circo.

Esta é a primeira e mais importante ligdo
que tereis de aprender na obra Sufi; o alicer-
ce de todo o misticismo e a pratica da filosofia
estd nisto: podeis jogar com 0s VOSSOS pensa-
mentos como quiserdes que eles se movam.
Quando uma pessoa pemsar numa rosa, um li-
rio ndo hé de ocorrer ao seu pensamento; quan~
do pensar num cavalo, um elefante ndo ha de
aparecer diante dela; ficard dela afastado.
Isto ensina a pessda a criar um pensamento e
manté-lo, a expelir todo pensamento que ela
ndo deseja ter. Desta maneira vos tornareis
senhor dos vossos pensamentos; os treinareis,
os controlareis; e entdo deles fareis isso em
vosso beneficio.

N3o nos prova isto que este é um campo de
espelhos? Um campo de espelhos com um fend-
meno vivo, de vida, porque os espelhos estdo
vivos. Nao é somente projecdo e reflexdo o que

o 4
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tem lugar nos espelhos, mas um fenémeno de
criacdo, — pois que tudo é projetado e refletido,
e ao mesmo tempo criado, materializado, mais
cedo ou mais tarde.

E nisso que o Sufi encontra o segredo da
sua superioridade; é que além de toda idéia de
sorte, de influéncias mundiais e de influéncias
do Céo, ha no homem uma forca criadora que
se acha em acdo. Numa pessoa, talvez, a facul-
dade criadora do seu ser est4 em acdo como um
grau, e como noventa e move graus opera a for-
ca mecdnica do seu ser. Noutra pessoa mais
evoluida, talvez noventa e nove grius da forca
criadora estejam em acdo, e talvez um griu na
parte mecénica do seu ser.

A parte mecénica do ser de uma pessoa é
a que estd sujeita as condicoes, circunstincias,
e que € importante; a parte criadora do ser de
uma pessoa € a que produz fenémeno; e meste
aspecto deve ser achada a esséncia divina.

v

O PENSAR, DESEJAR E TORNAR-SE

O fenémeno da reflexdo é tal que toda acéo,
todo pensamento se reflete na prépria pessoa,
e ai nasce uma producio. Produz ela alguma
coisa, alguma coisa que forma uma direcio na
vida da pessoa, e que se torna uma bateria
atras de cada coisa que a pessoa faz, uma ba-
teria de forga e de pensamento. Ha um ditado:
O verdadeiro ser do Homem fala mais alto do
que aquilo que ele diz. Isto mostra que nesse fe-

nomeno da reflexdo cada pessoa se expde a to-

dos os espelhos, € que nfo ha nada no mundo
que se oculte. O que a pessoa ndo diz a pessoa
reflete. Assim, consequentemente, nfio existe
segredo algum.

As palavras usadas por Salomio — “de-
baixo do sol” — aplicam-se tanto ao dia como
a noite. O verdadeiro sol é a inteligéncia; e &




—————————

52 INAYAT KHAN

luz deste sol todos os espelhos, que sdo os cora-
¢oes humanos, refletem tudo que diante deles
se expdi, sem esforco algum da parte do ho-
mem. Esta, a razio porque o desejo de uma
pessoa, se for uma verdadeira vontade, mais
cedo ou mais tarde, se tornari satisfeito; por-
que € refletido, e através dessa reflexdo se
torna vivo. A reflexdo lhe d4 uma vida; por-
que néo esté ele no espelho da morte; estd num
espelho vivo, que é um coracido humano.

Néo é isso de surpreender, pois, se o dono
de uma casa desejar comer peixe, a cosinheira
sentird desejo de servi-lo. E natural. N&o cau-
sard surpresa si vocé tiver pensado num ami-
g0 e acontecer que esse amigo venha ao seu en-
contro enquanto vocé se encaminhar para fazer
outra coisa. Inesperado seri isso exteriormen-
te; intimamente, porém, teri sido arranjado;
porque a sua reflexdo, surgindo na mente de
seu amigo, terd arranjado vosso encontro.

Alguem perguntou a um sabio: “Encon-
trar-me-ei 14 no alem com os que agora nos cer-
cam?” E o sébio respondeu: “Sim, encontrar-
nos-emos 14 no alem com aqueles que amamos e
com aqueles que odiamos. “A pessoa ficou mui-
to contente com a primeira parte, porém muito
descontente com a segunda. O s4bio depois ex-
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plicou: “Vocé pensa em duas pessoas, a pessoa
que vocé mais ama, € a pessoa que VOCé mais
odeia; vocé nio pode fugir de pensar nelas. Ou
a pessoa estd orando pelo amigo, ou praguejan-
do contra o inimigo, mas -esta»ré, por vezes pen-
sando em ambos. :

E o mais admiravel é que vocé encontra
inesperadamente aqueles que vocé ama, ou que
vocé odeia na vida; sem nenhuma intencdo de
sua parte, vocé os atrai.”

Perguntou a pessoa: “Que faremos entéo?”
Respondeu o sabio: “0O melhor é ndo odiar nin-
guém, amar somente. K a tinica saida. Logo que
vocé perdoou aqueles que vocé odeia, vocé se
livrou deles. Entdo vocé ndo tem razdo nenhu-
ma para odia-los, vocé esquece precisamente.”

Esta é a reflexdo que vemos no sucesso e
no fracasso dos negdécios. Quando uma pessoa
vai a outra, sobre um negécio, reflete. Se tem
mna mente o fracasso, reflete o fracasso na ou-
tra pessoa. De tudo que a cerca, o que decorre
é a condicdo de produzir para ela um fracasso.
Se uma pessca vali com o sucesso na mente,
reflete o sucesso no coracido de todos que ela
encontre, e disso decorre apenas sucesso. Agque-
les, portanto, que estdo obsedados pelo fra-
casso, colhem fracassos; colhegm fracassos;
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aqueles que tém a impressdo do sucesso obtém
sucesso. Lemos na Histéria que tem havido he-
réis, generais, reis, que obtiveram sucesso apés
sucessos; e muitos exemplos encontraremos mna
vida quotidiana que resultam em fracasso apés
fracasso. Tudo que é tocado por eles se despe-
daca. Porque? Porque a destruicio ali esta.
Eles a trazem consigo; apenas a refletem eles
em tudo que tocam.

Diz o grande poeta industdnico Amir:
“Olhos meus, tendes a luz do Ser Perfeito, e ndo
podeis ver. N&o é por falta da luz em vés; é
porque vos conservais cobertos”.

O homem estd continuamente 4 procura
de uma visdo clara, querendo ver a luz, e en-
tretanto cobre os préprios olhos; tapapdo o
coracdo, cobre a vista, que tem consigo a luz
Divina.

Nenhum pode ensinar ao outro, nem pode
alguem adquirir essa forca de ver claramente.
O homem é naturalmente um vidente. Causa
surpresa quando ele nio vé. Os videntes méo
véem somente um individuo quando o indivi-
duo se apresenta diante deles; sdo capazes de
ver, se dez mil pessoas se puserem diante de-
les todos como uma multiddo, e cada um co-
mo um individuo, A razdo estd em que um

O MUNDO MENTAL 55

espelho quanto mais amplo se torna mais re-

" flexos acomoda em si, e portanto numa pessoa

pode-se refletir uma multiddo, a um sé tempo,
os coracgdes, as almas, as mentes, e tudo. Sem
davida, comeca isso por ver-se o reflexo de
um; mas, assim que se expande, toma o coracdo
o reflexo da multiddo.

Nisso é que estd o mistério da herarquia
espiritual; é apenas a expansio do coragdo.

N&o vemos mbés em nossa vida quotidiana
haver pessoa que diz: “Sim, eu posso gostar
de uma pessoa que eu ame; mas entdo suportar
nao posso as outras? “Isso é apenas limita-
cdo do coracdo.

Outra pessoa existe que diz: “Sim, eu
posso gostar dos meus amigos; mas |ndo se
da o mesmo com os extranhos; ndo os posso
amar; daqueles com os quais convivp, estou

- em contacto; para eles estou fechado”. E es-

td ele realmente fechado ante os extranhos.

" Pode ele ser uma pessoa amavel, mas na pre-

senca de extranhos seu amor estd fechado. E,
em proporcdo, quanto mais o coracdo fica li-
vre desta limitacdo, maturalmente, mais lar-
go fica; porque a extensdo do coracdo, como

disse Asaf no seu verso, é inimaginavelmente
grande,
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Diz Asaf que se o coracdo do homem fos-
se ampliado, acomodaria todo o universo nele
como se fosse uma gota no oceano. O coragédo
pode ser tdo grande que possa apreender 0
universo — todo. E o coracdo que pode apreen-
der tudo, pode ver o reflexo de tudo; porque
todo o processo da evolucdo vai ficando mais
amplo. Ficar mais amplo quer dizer ficar
mais livre das limitacGes, e a consequéncia des-
se estado é que a visdo se torna mais clara.

Como podem as mentes da multiddo refle-
tir-se no coragdo? Pela mesma forma que o
retrato de um grupo é tomado na placa foto-
grafica. Pode haver uma multiddo de pessoas,
a chapa fotografica as apanhari todas; se nio

z

as apanha é porque, entdo, nfo € bastante
grande. O coracdo é capaz, como uma chapa
fotografica, de apanhar a reflexfo; se ndo
pode apanhé-la, quer isso dizer que estd li-
mitado, estd pequeno. ‘

A vida toda é uma inteligéncia absoluta, é
um campo de espelhos, nos quais tudo se refle-
te. Quando pensamos mnisto profundamente,
achamos que, & luz do dia, fechamos os olhos e
dormimos, ;

VI

REFLEXOS DO CORACAO

O coracdo, que na linguagem Sufi se chama
um espelho, tem duas acdes diferentes a exe-
cutar. Tudo aquilo que se reflete no coracéo
ndo permanece apenas um reflexo mas tam-
bem uma forca criadora, produtora de um fené-
meno de similar natureza. Por exemplo, um
coracdo que em si mesmo contém e reflete rosa,
rosas acharid em toda parte. Rosas serdo atrai-
das para esse coracio, rosas sdo produzidas por
ele e para ele. Quanto mais forte se tornar
esta reflexdo, mais criadora se tornarid do fe-
némeno das rosas. O coracdo que contém e re-
flete uma ferida, achars feridas em toda par-
te, estard atraindo feridas, estari criando fe-
ridas; pois é essa a natureza do fenémeno da re-
flexdo. : ’ B

Muitas vezes o povo tem supersticoes acer-
ca de uma pessoa de sorte ou asarosa vir a
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nossa casa: uma pessoa de sorte traz felicida-
des, e uma pessoa asarosa traz ma sorte.

Que € isso? E somente que produz azar
aquele que reflete azar. Aonde quer que V&
produz azar aquele que reflete azar. Aonde
quer que vé produz mé sorte ao redor de si.

A dona de uma casa disse a um sabio: “De-
pois que esta empregada chegou em minha
casa todo dia se quebram copos, se quebram mo-
Iheiras, e as coisas sdo estragadas e destruidas.
Pdode o sabio ver a razdo disso. “Enquanto ela
morar em sua casa — disse ele — isso conti-
nuari sempre”.

— Muitos exemplos hi em que vemos asso-
ciar-se uma pessoa a um negécio, a uma em-
presa industrial, e talvez sem muitos recursos

. levando apenas a proépria pessoa; e desde que

ela se lhe juntou comecou aquele negéeio, aquela
indastria, a ter sucesso dia a dia maior. Quan-
to mais pensamos neste fenémeno, mais acha-
mos ‘que se alguma coisa ha que se mos reflete
na mente, nés a refletimos sobre a vida exte-
rior, e cada esfera a que o nosso coracdo conse-
guir chegar ele a carregari desses reflexos.

A melhor explicacdo da palavra reflexo es-
taria na projecdo de uma pintura, de uma lan-
terna mégica sobre uma tela, pois que a tela re-
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flete a pintura que a lanterna maégica projetou
sobre ela. Assim a vida toda estd cheia de
reflexos. Da manhd & noite, estamos sob refle-
x0s. A associagdo com os que ndo tém socego
traz-nos desassocego. Pode aquela pessoa méo
falar conosco, mas o nosso coracéio reflete a in-
quietude em que ele se acha.

Assim o contacto com uma pessoa alegre
faz-nos refletir alegria. Durante o dia todo vai
se dando isso conosco, e nao o notamos. Algu-
mas vezes a pessoa de quem refletimos ja saiu
da nossa vista, mas estamos ainda refletindo
aquela pessoa.

Essa a razao que podemos dar para a ten-
déncia que sentimos alguma vez para o mal, o
riso ou o choro sem razdo; tudo isso vem da re-
flex80. Um homem cujo coracio estd refletin-
do alegria, onde quer que va fard outros feli-

‘zes. Os pesarosos, os perturbados, os desapon-

tados, os de coracdo partido, todos comecardo
a sentir vida, alimento serd dado as suas almas,
porque tal pessoa esti refletindo alegria. E
aquela que reflete pesar e depressao espalha-
r4 o mesmo ao redor de si, e dara pena e triste-
za aos outros, A vida é tal que nfo tem fim
o pesar, a tristeza e a aflicdo; e o de que pre-
cisamos séo as almas que refletem alegria, afim
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de libertar os que se acham em aflicdo, tristeza
e pena.

Agora, outro aspecto existe desta refle-
x80, e é: a pessoa vem a ser aquilo que ela pen-
sa. Fica identificada com aquilo; portanto, o
objeto que lhe estd no pensamento, esse objeto
se torna sua propriedade, sua particular quali-
dade.

Observando uma pessoa este fenémeno de
reflexdo, fez uma divertida experiéncia findo
ver um lacaio do rei. Em chegando 4 casa do

lacaio do rei, ficou muito surpreendido por en-

contra-la arranjada segundo o modelo do pala-
cio. A maneira de chegar o lacaio, a maneira
pela qual o recebeu ele em casa, a maneira por-
que o fez sentar-se, todo modo, toda palavra
que ele expressava ,era de um rei. Que signi-
ficava aquilo? Estando o dia todo na presenca
do rei, estava ele refletindo o rei.

Uma crianca que se impressiona pelos sol-
dados age desde a infancia como soldado; quan-
do crescida se torna soldado. De soldado a qua-
lidade nela se desenvolveu. O menino que pen-
sou num artista e se impressionou por um ar-
tista, por sua arte, por sua personalidade, tal
reflexdo se desenvolve nele; e uma vez ique se
ela desenvolve nele, aquela qualidade de artista
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fica desenvolvida, e ele se torna um artista.
Quando lemos a histéria de grandes poetas, fi-

l6sofos, musicistas, de seu raro mérito, provém -

isso apenas de seus estudos, de suas praticas, de
um dom que neles exista? Muitas vezes proveio
da impressdo que eles receberam de alguem.
Um reflexo que se lhes desenvolveu gradualmen-
te no coracdo produziu-lhes na alma as qualida-
des pertencentes ao objeto do qual receberam
impresséo.

Intimeros exemplos disso podem-se encon-
trar na histéria do mundo, mas especialmente
na obra espiritual, obra que néo pode ser con-
cluida pelo estudo de uma vida inteira, nem
pode ser acabada pela meditacdo de uma cen-
tena de anos na soliddo .

Tentar e alcancar o conhecimento espiri-
tual pela meditacio, ou somente aprendendo, €
como dizer: “Farei uma lingua perfeita duran-
te a minha vida.”

Mas ninguem tem sido capaz de fazer uma
lingua perfeita durante a sua vida; é a tradi-
cdo que faz uma lingua, é durante séculos que
o povo tem desenvolvido a linguagem., Ela nao
pode ser feita por uma pessoa s6, é uma coisa
que cada pessoa tem herdado, adquirido. E as-
sim, na reflexdo, é que uma pessoa desenvolve
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o atributo pertencente ao objeto que lhe estd

no pensamento. ‘
Podem ser encontrados mo mundo exemplos

de pessoas que, retendo um pensamento, cria-

ram no plano fisico sua manifestagéo, seu fend-

meno. A razdo é que o fendmeno ndo é somen-
te um iquadro produzido mo espelho, mas aquele
reflexo no coracéo € a coisa mais potente. £ a
propria vida, e é creadora. A pessoa, portanto,
que chegou a compreender o segredo da refle-
xa0, compreendido terd o mistério da vida.

E a reflexdo um ato conciente da parte do
refletor, ou age ela subconcientemente? Em am-
bos os casos, ela age. Algumas vezes opera por
acdo conciente da parte do refletor, e sempre
trabalha subconcientemente. Agora, por exem-
plo, uma pessoa com a mente piedosa, pensa-
mento bom, espirito pacifico, — seu espirito é
0 que procura refletir-se. B’ ele refletido na-
queles que em contacto se pSem com ele, e es-
sas pessoas o0 tomam consigo.

Alguns o absorvem e o conservam; outros
o perdem. A idéia, porém, é a seguinte: Quan-
do uma pessoa ndo ests conciente com o reflexo
a conservar e com o reflexo a passar adiante,
uma apanhar talvez um reflexo de tristeza ou
pesar, e todos os reflexos indesejaveis e pode
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conserva-los dentro de si, porque os recebe, De-
vemos, pois, saber que a vida toda é uma vida
de reflexos; de manhd & noite, recebemos re-
flexos. Daqueles que nos estdo préximos e nos
séo caros, daqueles que ndo gostam de nds e nos
odeiam, e daqueles que passaram, que se acham
do outro lado. Estamos sempre expostos aos re-
flexos.

Poder-se-ia, porém, dizer: “E bom rece-
bé-los? “Mas ninguem pode evitar recebé-los.
Podeis considerar que isso é uma coisa bbda, ou
uma coisa ruim; mas € o que é. Se 0 1N0sso
coracdo estd limpido, recebemos isso concien-
ciosamente, e a reflexéo é distinta. Se nfo estd
limpido, recebémo-la inconcientemente, e a re-
flex@o néo é clara; mas nfo podemos evitar re-
cebé-la.

Por exemplo, se houver um gongo e uma
peca de madeira, ambos receberam vibracoes.
Mas um é sonoro e ressoari, a outra néio ressoa-
r4. Porém, ao mesmo tempo, ambos sfo afe-
tados por ela precisamente da mesma forma.
Se o coracéo estd bastante limpido para receber
reflexos em cheio e claramente, a pessoa pode

escolher para si qual deve ele reter e qual de-
ve repelir.




VII

O DEVOTAMENTO DO CORACAO

Uma visdo clara depende de um coracdo
claro, aberto a reflexdo. Jelal-ul-Din Rumi
principia o seu livro Masnavi falando sobre a
qualidade que tem o coracdo, de obrar como o
espelho, dizendo tambem que essa qualidade
espelho algumas vezes desaparece, quando uma
espécie de ferrugem cobre o coracio. E prosse-
gue entdo a dizer-nos que, limpando o coracéo
dessa ferrugem, torna a pessoa claro esse es-
pelho de coracdo, para receber reflexos. — Um
mistico, diz ele, perguntou uma vez a seu Mur-
shid acerca da ciéncia da telepatia. Disse o
Murshid: “E’ a reflexdo. Esteja limpo vosso
coracdo, deveis apenas focalizd-lo, e nada mais
precisareis fazer. Ele é um espelho, e tudo
que estiver diante dele nele sera refletido.”

Néo é, portanto, de surpreender se os vi-
dentes véem a alma de cada pessoa téo clara-
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mente como numa carta aberta; pois que esta
é a matureza da vista. Se a vista se acha per-
feita, deve enxergar seja o que for que se lhe
ponha diante, ndo pode eviti-lo. N&o é que a
vista deseje vér; é natural que, se os olhos es-
tdo abertos, tudo que esti diante deles neles se
reflete. Assim, o vidente ndo pode fugir de
ver a alma de outrem, de perceber os pensamen-
tos e os sentimentos que tenha uma pessoa. Fi-
zesse ele uma tentativa em tal sentido, isso méo
seria correto da sua parte. O coraclo € da al-
ma a camara privada; ninguem deve introdu-

zir-se nos aposentos privados de alguem, nin-

guem teréd direito de tentar descobrir os pensa-
mentos e sentimentos de outra pessoa. Mas,
assim como os olhos ndo podem fugir de ver
o que se poe diante deles, o coracdo, uma vez
que se torna limpo e puro da ferrugem, entéo vé
como os olhos véem. Os olhos, porém, podem
ver até um certo ponto, e ndo mais adiante; a
dimens&o, que estd em frente dos olhos, é dife-
rente. Diante do coracio existe outra dimenséo
e tal é o coracdo do homem, Enquanto os olhos
véem a superficie, o coracio vé o intimo da
pessoa. Nunca penseis, portanto, que um ver-
dadeiro mistico nfo veja fundo na vida de uma
pessoa; nunca penseis que um mistico seja in-

— 5




66 INAYAT KHAN

capaz de ver certo lado da natureza de uma
pessoa. Néo, ele tudo vé, desde que tenha, ape-
nas, o coracdo limpo.

Mas agora a questdo é: Que é a ferrugem?
De que é feita ela? A ferrugem é feita da gros-
seira emanacio da prépria mente; é a sua parte
grosseira, que vem A superficie, e por esse meio
a cobre, ao mesmo tempo cobrindo a sua quali-
dade — espelho. Fica o coracdo coberto pela
confuséo, pelo temor e a depressdo, por todas as
formas do excitamento, que perturba o ritmo
do seu mecanismo. Assim como depende a saude
do corpo do seu tom e ritmo, assim tambem a
saude do coracdo depende da regularidade do
seu tom e ritmo. Pode um homem ser vir-
tuoso em suas acles, puro em seus pensamen-
tos, delicado em seus sentimentos; ao mesmo
tempo, se ele tiver altos e baixos, entdo, é que
o ritmo nfo se mantém direito. Entdo, nio
pode ele ver claramente o reflexo; porque o
espelho estd limpo, mas, quando a mente esta

constantemente em movimento, o reflexo é

obscurecido, ndo pode mostrar-se claro.

Uma vez que pensadmos nisso, comecamos 2
pensar nesse maravilhoso instrumento, que €
a personalidade humana, para perceber a vida
e experimentar a vida por completo. Se hou-
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vesse um espelho vendido por um milhdo de déla-
res, que mostrasse o estado de pensamento e
sentimento de cada individuo, haveria uma
grande procura dele. O homem que tivesse
tal espelho certamente receberia intmeros pe-
didos, mesmo por um milhdo de délares, relati-
vos a uma tal invencdo. E o homem aqui o
tem e estd descuidoso dele. Nao acredita nele,
por conseguinte negligencia. E como nele néo
acredita, antes gastaria aquela grande gquantia
na compra de um espelho, do que ensaiaria
e cultivaria uma coisa em que nfo acredita.
Fle ndo acredita em si mesmo; e como néo acre-
dita em si mesmo, ndo acredita em Deus. Sua
crenca em Deus é por demais superficial. Ind-
meras almas acreditam em Deus, e no entan-
to nfo sabem se ele realmente existe. Acre-
ditam apenas porque outros acreditam em
Deus. Néao tém prova alguma, e vivem toda
sua vida sem uma prova da crenca em Deus
E outro meio nio hi de obter a prova da
existéncia de Deus, exceto um. Este é tornar-
se a pessoa familiarizada consigo mesma, ex-
perimentar os fenbmenos que se encontram
dentro de si mesma, e o maior fendmeno
que a pessoa pode experimentar, que é o pré-
prio coracdo. Havera, portanto, alguma coi-
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. sa mais importante na vida, mais preciosa, &

qual se dedique a vida, do que o pensar que
podemos ser um instrumento para conhecer-
se tudo que estd na pessoa que se encontra a
nossa frente, sua natureza, seu carater, seu
estado, seu passado, seu presente, seu futuro,
seus pontos fracos, e seus pontos fortes ?

Nada no mundo seria mais interessante
e mais precioso do que chegar-se a esse grau,
do que experimentar-se isso, mais precioso do
que a riqueza, 0 poder, a posicdo, ou qualquer
coisa no mundo. E isso é uma coisa que se
obtem sem custo; mesmo sem o duro trabalho
que o homem faz pela prépria existéncia.
Quando nisto pensamos, sentimos que o homem
tem sede, anceia por agua, junto da corrente.
Entso, a sede que o0 homem sente é dentro de si
mesmo; € 0 que o preserva disso é a falta de
crenca em si mesmo, na Verdade, em Deus.

O povo ensaia estudar a parte exterior da
vida. Mas para o estudo a, vista deve ser a pri-
meira coisa. HEsta vista exterior pode mostrar
a superficie das coisas; a vista do interior é
anceio da alma. A ciéncia, como nés a conhece-
mos, é construida sobre o estudo que a pessoa
tem feito das coisas visiveis, que estdo na su-
perficie; e o estudo é portanto, incompleto. Es-

[
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se estudo pode ser completado por meio da
vista sobre a parte interna das coisas. Pois
que mesmo o comeco da ciéncia pode ser tra-
cado como produto da intuicdo. Os antigos
médicos costumavam seguir os animais selva-
gens, tais como o urso e outros, que procuram
diferentes hervas quando precisam curar-se a
si mesmo de alguma doenca; porque a intui-
cdo deles era clara. Os médicos usavam viver
a vida solitiria, a vida meditativa, usavam vi-
ver a vida pura; e disso apanharam a inspi-
racdo; e dessa inspiracdo chegaram a saber o
que havia de dar para curar diferentes molés-
tias. A ciéncia, que hoje temos, é emprestada
por aquilo que aprendemos com eles, todavia ndo
era claramente ciéncia naquele tempo. E uma
heranca dos antigos o que denominamos cién-
cia; mas seu comeco estava na intuicdo. E se
jamais um cientista hoje descobre alguma coi-
sa de movo, alguma coisa admiravel, estd ele

ainda em divida, ndo aos estudos externos, mag’

4 intuic@o. Se isto é verdade, entéo a faculdade
intuitiva deve ser desenvolvida, o coracdo deve
ser limpado, pois que, mesmo se a pessoa néo
for uma pessoa espiritual, se for um homem de

ciéncia, poderd ser beneficiada no seu estudo

e pratica da vida.




VIII

A NATUREZA DA ALMA

A alma assimilha-se & lagarta. Assim co-
mo a largata reflete toda a beleza das cores que
ela vé, e fora disso transforma-se numa bor-
boleta, assim é a alma. Quando no mundo an-
gélico, reflete ela a beleza angélica, manifestan-
do-se na forma de um anjo; quando no mundo
dos génios, reflete as qualidades do génio, co-
brindo-se por isso com a forma de génio; quan-
do no mundo do homem, reflete as qualidades
humanas, manifestando-se por tanto na forma
do homem. Se a lagarta sofre a impressio de
uma forma ou de um ntmero de formas das fo-
lhas, flores e coloridos, € que os reflete, e vem
a ficar como eles. Muitas vezes vereis que tem
a lagarta a cor daquilo que a cerca, das folhas
ou flores, ou de qualquer coisa que se ache dean-
te dela; nisso transforma-se ela; ndo partilha
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da cor e da forma das drvores e flores que se
acham distantes, que néo sédo por ela tocadas.
Tal é a condicdo da alma. De tudo aquilo com
que se pde ela em contacto, partilha ela as qua-
lidades, a cor e o perfume, refletindo-o a seu
tempo e tornando-se aquilo que reflete. »
Isto nos prova que a qualidade — espelho
mostrada pelo coracdo, este nfo a mostra so-
mente quando a alma estd na terra, mas sim
desde o comecgo da aventura da alma no rumo
da manifestacdo. O cativeiro e a liberdade da
alma, portanto, vém ambas de si mesma.
Kudsi, o grande poeta persa, disse: “Es Tu
Mesmo que Te fazes cativo, e ainda és Tu Mes-
mo que Te livras do cativeiro”. Ambas essas
coisas, o cativeiro neste corpo de argila, e a li-
bertacdo desta pesada esfera terriquea, as rea-
liza a prépria alma; e as realiza por uma lei,
que é a lei da reflexfo. Pode haver diferentes
idéias, como dogmas e especulacBes, expressas
por diferentes sébios, a respeito da vinda da al-
ma a terra, e do seu regresso daqui. Mas negar
néo podem, por um momento, as almas pen-
santes, embora diferentes sejam as suas con-
cepcoes da lei divina da Natureza, esta lei prin-
cipal operando como o fator mais poderoso ma
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viagem da alma em rumo da manifestacio e

" no regresso da mesma alma & sua méta.

Um mistico, portanto, pensa naturalmen-
te: “O que se passou estd passado, o que foi fei-
to estd feito; ndo tenho que me perturbar com
isso. O que me importa é fazer o presente mo-
mento como desejo que ele seja, e fazer facil
para mim a estrada que vai ter ao meu destino”.
O misticismo todo tem se baseado neste prin-
cipio O Sufi pouco se importa com o que acon-
teceu ontem. Sim, se o conhecimento do que se
passou ontem alguma relacdo tem com as coi-
sas de hoje, se esse conhecimento pode ajudé-lo
a fazer a vida melhor, somente nesse caso con-
sulta ele o passado, mas ndo por amor ao pas-
sado. Como diz Omar Khayyam.

Amanha? Mas porque? Sete mil anos, Ama-
nhé, posso estar eu mesmo de dntem.

Isto significa: “Se eu estivesse vivendo ha
sete mil anos, que valeria isso para mim ago-
ra?” o maior problema que se apresenta ao ho-
mem é: “Hoje, agora mesmo, como posso fazer
minha vida melhor para mim mesmo, e para os
outros?” Ocupe-se ele com esta ciéncia, e néo
terd um s6 momento de folga. Ela ocupars sua
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vida toda no fazer melhor o agora mesmo. Afi-
nal de contas € o agore mesmo que se repete ,e é
o agora que faz o futuro. A

Além disso, é a ciéncia da reflexdo, o es-
tudo e a prética do que traz uma pessoa para es-
sa consecugdo o que procura cada alma. Como
diz Zebum-Nissa, a poetisa persa: “Se pensa-
res na roseira florida tornar-te-4s uma rosa; e
se pensares no rouxinol canoro, tornar-te-as um
rouxinol. Tal é o mistério da vida. Se pensa-
res, pois, no Divino Espirito, refleti-lo-as e tor-
nar-te-as o Divino Espirito.

Poder-se-ia perguntar: “Porque nfio se
transforma um mosquito numa borboleta: pois
que um mosquito, algumas vezes, tambem mora
entre belas plantas e flores?” E a resposta é
que o mosquito nao se interessa em ouvir, in-
teressa-se em falar. Ele nfo aprende, ensina.
Assim pérmanece ele o que ele é. A lagarta, ao
contrario, é silenciosa. Silenciosamente medita,
move-se delicadamente, assenta-se e medita quie-
tamente. Eis ai porque afinal se transforma
ela em borboleta.

Pode-se perguntar: “Porque é que uma
alma reflete as propriedades de um assassino
e outra as de um santo, sendo ambas igualmen-
te divinas?” A alma assimilha-se a uma lagar-

\
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ta, que primeiro reflete e depois se transforma
naquilo que ela reflete. Déa-se o mesmo com o
assassino e o santo. Pensa uma pessoa, porem:

“Um assassino reflete sobre um assassino?”

Sim, ele gradualmente se afinou para essa Te-
flexdo. Tentando fazer uma injdria, um dano
aqui e ali, tentando obliterar do coragfo aquela
simpatia, delicadeza, ternura, tentando ser cego
a esse aspecto do seu préprio ser, e tentando
causar dano e injiria a outrem, ele se desen-
volve gradualmente. E muitas vezes um jovem
assassino estd refletindo o pensamento de al-
guem, ou neste lado ou noutro. Muitas vezes
vemos presas como anarquistas pessoas intei-
ramente inocentes, que nfo tém nenhuma ini-
mizade para com a pessoa que eles mataram.
Apenas lhe chegou sobre a mente como um re-
flexo, projetada por alguem que era um inimi-
20, e essa pessoa se tornou apenas um instru-

‘mento. Mas alguem pérgunta: “N&o ¢ ela res-

ponsavel por isso? Sim, porque ela preparou
sua mente para aguela reflexfo.

IX

A NATUREZA DA ALMA DEPOIS DA
MORTE

Podem-se encontrar muitos ensinamentos,
doutrinas, especulacbes e idéias a respeito do
além timulo; mas se alguma coisa ha que pos-
sa explicar a 'natureza e o cariter do além ta-
mulo, resume-se numa palavra, e esta palavra
é reflex8o. De qualquer ponto de vista donde se

olhe para isso, uma coisa se acha — a reflexfo,

seja do ponto de vista daquele que acredita no
Céu e Inferno depois da morte, ou do ponto de
vista do que acredita na reincarnacio em seguida
4 morte. Porque ndo ha um lugar feito & simi-
lhanca de uma cidade para aqueles que tenham
praticado atos bons, afim de que todas as pes-
soas boas devessem estar numa cidade chamada
Céu ou Paraizo, e outra cidade para as pessoas
que tenham sido sentenciadas para outro si-




76 INAYAT KHAN

tio. Em primeiro lugar, cada indviduo tem sua
maneira prépria de encarar a vida, e de acordo
com a sua atitude para com a vida, consoamte a
sua observacdo da vida, existe o seu além-ti-
mulo. E portanto o Céu de uma pessoa néo po-
de ser o Céu de outra, nem o inferno de uma
ser o inferno de outra. Assim como existem di-
ferentes ideais de pessoas diferentes, um mundo
peculiar existe, de cada pessoa. E qual é esse
mundo? Esse mundo é o seu espirito. E que con-
tém esse mundo? Esse mundo contém tudo que
o espirito contém. A alma é similhante a uma
chapa fotogriafca. Uma chapa fotografica pode
conter o reflexo de uma pessoa, ou pode con-
ter o reflexo de um grupo, ou uma vista de
milhares de almas. E capaz de acomodar em si
mesma o reflexo de um mundo que se lhe ponha
diante. Assim é a alma. Pergunta-se entéo:
“Que é o além-timulo?” O além-tiimulo de cada
pessoa é o que a sua alma contém. Se a sua alma
contém um Céu, o além-tiimulo é Céu; se a alma
contém alguma coisa mais, entéo o além-timulo
€ isso. :

Pode-se, entdo, perguntar: “Nao € a alma
que vem como reincarnaé;éo?” Sim, é a alma; a
alma vem, certamente. Mas que alma, que sorte
de alma? Uma alma ique tem em si uma reflexdo.
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Essa reflexfo é que é a sua reincarnacdo. Mas,
entdo, poder-se-ia fazer uma pergunta: “Nao
faz isso cada coisa tdo irreal, precisamente como
0 jogo das sombras?” Mas ndo é isso? Se nao
é o jogo das sombras, que €, entdo? Se a gente
acha realidade mna irrealidade, se isso d4 con-
solo &4 gente, podemos consolar-nos por uns pou-
cos dias. Mas irrealidade é irrealidade. A ir-
realidade ndo dara resultado satisfatério afinal,
porque a satisfacio reside no conhecimento da
Verdade. Por isso que, se a irrealidade certas
vezes satisfaz a pessoa, pensando ela gque isso
é real, deve ela continuar a pensar da mesma
maneira. Mas dizer-se pode que isso, afinal, se

demonstrard ndo ser real. Afim de evitar o

futuro desapontamento, a pessoa deve descobrir
mais cedo na vida a Verdade final, se for capaz
de apanhé-la e assimila-la.

Qual a condicio da alma que experimenta
as condicoes do Céu ou Inferno depois da mor-
te “E a condicio de quem se acha rodeado por
aquilo de que faz colheita.”

Como disse Cristo, “Onde estiver o vosso
tesouro, ai estard também o vosso coragdo;”
assim, tudo que a alma tiver entesourado nesta
vida, serd isso o futuro dessa alma.
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Que diferenca existe entre estas duas
idéias, uma de que a alma prossegue na rotina
da reincarnacdo, passando de uma coisa para ou-
tra, e a outra de que, depois da morte, experi-
menta a alma o Céu ou o Inferno, e assim vai
subindo mo rumo de Deus? H4 somente a dife-
renga de duas maneiras diferentes de olhar pa-
ra essa alma particular. Quem chama & alma
personalidade vé essa personalidade continuan-
do de um estado a outro, — pois que a perso-
nalidade que uma vez a pessoa viu nao cessou
de existir no mundo, mas estd prosseguindo com
suas reflexdes repetidamente, uma apés outra.
Quando se v€ essa personalidade como alma,
chama a isso a cadeia de varias reincarnacées,
uma apbs outra. Outra pessoa, que vé a alma
como independente da personalidade, que con-
sidera a personalidade como vestimenta da al-
ma, porém nio como & proépria alma, vé entio
o estado atual daquele raio da Inteligéncia Di-
vina, que veiu a0 mundo como alma. V& sua pro-
jecdo para o exterior, e a sua volta para o in-
terior. Compreende tal projecio como manifes-
tacdo, e a retirada como volta ao goal.

Poder-se-ia perguntar: “Nada ficou, dessa
alma, para prosseguir? “A alma que se dirigiu
para o goal certamente deixou alguma coisa
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atras de si. Do corpo que se enterra, alguma
coisa fica féra. Ou esse corpo foi comido por

um animal e o ser desse animal com esse corpo

se unificou, ou os insétos o comeram e através
dos insétos ele se manifestou. De uma forma
ou doutra algum resultado alcangou esse corpo.

Mas, ao mesmo tempo, ndo consideramos esse

corpo como se fosse aquela pessoa. Dizemos:
este foi o corpo daquela pessoa; aquela pessoa
se foi embora. Nés, portanto, ndo levamos em
conta aquele corpo. Mas, se estudarmos e ana-
lisarmos os diferentes estados por que tem pas-
sado o corpo, acharemos que éle se tornou ali-
mento para diferentes criaturas e diferentes
objetos, adubo para flores, frutos e plantas, e

- direta ou indiretamente chega ele aos animais,

a0s péssaros. Além disso, as pequenas vidas,
que se criaram dele, sopradas pelo vento, alcan-
caram longe e foram respiradas por muitos, e
foram absorvidas por muitos seres, no ar ou na
agua, Se olharmos para isso deste modo, acha-
remos que, uma vez nascida, coisa alguma se
perdeu inteiramente. O que fez foi justamente
mudar; e essa mudanca a colocou numa outra
vida. Por conseguinte, a morte do corpo nio foi
mais do que uma espécie de ilusdo aos nossos
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olhos; e atras dessa ilusdo alguma coisa se rea-
lizou no sentido da continuacdo da vida.

E cada alma um raio individual, ou tem
um raio mais do que uma alma em si, a simi-
lhanca de um grupo de almas? Até a individua-
lidade ordinéria tem certa ilusdo sobre isto. O
homem, por exemplo, julga seu corpo separado

de todos os demais corpos. Diz que o corpo mes-

mo & o sinal da individualidade; e, a0 mesmo
tempo, cada atomo do seu corpo tem uma vida
individual exclusiva, cada célula sanguinea tem
sua vida exclusiva; tem suas moléstias, sua mor-
te e seu nascimento. E muito interessante ver,
no exame do sangue, como toda célula sangui-

- nea é um ser vivo, e que pode morrer, pode fi-

car doente, e tambem causar a morte a outras

- células do sangue.

N3zo hs davida que este envélucro do cor-
po o esconde 2 nossa vista; e, até onde podemos
ver, vemos que isto é individual. Mas quantos
individuos existem dentro de nés?

Ainda mais, uma familia tambem tem uma
espéeie de significacdo individual; um palfs,
uma nacio tem uma aparéncia individual; o
mundo, um planeta, é uma espécie de individuo.
Entretanto, como célula do corpo, todo ele faz
parte do corpo; e assim nés todos fazemos par-
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te do pais, somos uma parte do mundo, e o pla-
neta é uma parte do cosmos.

Que é o individuo? Existe um individuo: e
tudo mais que parece no momento um individuo,
podemos chamar um individuo. Ele é como nds
o vemos. Quando ndo mais o vemos, podemos
nao mais chama-lo assim. Quando vemos uma
entidade, estacionando ao longe, exclusiva, se-
parada, chamamo-la um individuo. Mas é de-
vido a nossos olhos que a vemos separada. Ha
tempo em que ndo a vemos como entidade se-
parada, a vemos ligada, a tudo mais que existe.
O Sufi, portanto, naturalmente, depois de obser-
var a vida a fundo, chega & idéia de um Indivi-
duo, e vé todo o ser refletido num Individuo.
Na direcdo dessa idéia é que havemos de nos
desenvolver.

E chegamos entdo ao que chamamos o
mundo da mente, da personalidade. A persona-
lidade é uma pintura que a alma reflete afim
de manifestar-se naquele designio, é alguma coi-
sa de que a alma partilha. Por exemplo, uma
pessoa estava fazendo uma viagem, e no meio
do caminho encontrou neve, e coberto de neve
ficou; entdo chegou num lugar que estava seco,
mas a0 mesmo tempo ela havia trazido neve con-
sigo. Assim acontece com a alma que se manifes-

— 6
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ta. A alma que se estd manifestando consigo
trouxe a personalidade. Essa personalidade €
que estd agora, neste mundo fisico, desenhan-
do seu destino, que estd agora construindo sua
forma neste mundo fisico. Portanto, se a pes-
s0a tem de dar um nome a alguma coisa que a
alma jé trouxe consigo, pode dé-lo, mas a al-
ma, origi‘nalrhente, nio parte com personali-
dade, parte como um raio divino.

Pode-se dizer: “Logo, ndo ¢ verdadeira a
expressio uma alma velha, quando a alma é
nova?”

O que realmente acontece € que, em Vez
de chaméa-la “velha personglidade”, chamam-
na “velha alma”. Devemos porem compreen-
der sempre — uma “velha personalidade”;
pois que a alma, como a conhecemos, esta com
a veste da personalidade, e portanto, no seu
sentido ordinario, é a personalidade que nés
geralmente chamamos alma. Neste sentido, po-

- demos dizer “a alma velha”; verdadeiramente

7

falando, o que hi é “velha personalidade”.

A personalidade é uma outra vestimenta
da alma. Esta caminha tambem, justamente
como caminha o corpo. A personalidade & tam-
bem ou tomada por um ou partilhada por mui-
tos passageiros vindos da Fonte, chegando 4
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manifestacfo, demonstrando ao mesmo tempo a
mesma personalidade, pois que ela é a mesma
personalidade. A lagarta ¢ representante da
ﬂ.or, da &4rvore, da planta, que ela absorveu em
si; a lagarta é a reincarnacio daquilo que ela
meteu em si; e a lagarta, entretanto, ela mes-
ma é uma entidade conhecida por nés, como tem
a aparéncia de ser. Uma personalidade repre-
sentando uma pessoa acabada certamente nela
tem absorvido aquilo que ela estd refletindo,
noutras palavras, aquilo que ela meteu em si,
que sobre ela se projetou, que ela tomou de em-
préstimo; e dessa personalidade é que ela pode
Se arrogar ser a reincarnacéo.

O que é feito do corpo depois da morte é di-
ferente do que é feito da personalidade que so-
br.evive. Sendo o corpo uma substincia, é co-
mido e absorvido; mas sendo a person:;lidade
uma pintura, se reflete no mundo mental. Por
conseguinte, assim como o reflexo de uma pessoa
sobre uma chapa fotografica nio rouba da per-
sonalidade a sua existéncia, assim tambem o re-
flexo de uma alma lancado sobre uma alma nio
r.ouaba da alma a sua personalidade. A persona-
h(’iade continua a viajar no rumo da meta atra-
vés do necessario processo. Aquilo que é conhe-
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cido como reincarnacio é o reflexo que constroi
outra personalidade sobre o mesmo desenho.
Surge entdo a questdo, existe alguma co-
nexdo entre essas duas personalidades que S840
similhantes? Certamente, o similhante atrai o
similhante. Se no plano dos génios se estabele-
ceu um laco entre duas almas, ela continua a
existir. Desta maneira, € natural que 0 espi-
rito de Shakespeare continui a inspirar a per-
sonalidade de Shakespeare na terra. A questdo
se pode haver ao mesmo tempo mais de uma in-
carnacdo da mesma pessoa pode se responder:
Sim, uma pessoa pode ter muitos retratos, as-
sim tambem podem se manifestar muitos refle-
xos de uma personalidade na terra.
Poder-se-ia perguntar: “A personalidade &
2 mesma como sentimento e pensamento, a qual
continua depois da morte?” Certamente €; mas,
a0 mesmo tempo, a gente pode olhar para isso
de um ponto de vista diferente. H4 dois pon-
tos de vista: um é que um corpo conosco perma-
nece enquanto vivemos; e 0 outro é que uma
parte do corpo se separa quando cortamos as
unhas e o cabelo. Essa parte, que se separa,
nio se perde, ndo se destroi; mas a pessoa nio
pensa a respeito dela, do lugar para onde foi e
do que foi feito dela. E assim € eada pensamen-
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to e cada sentimento. As vezes os pensamen-
tos se tornam elementares; se tornam seres vi-
vos; »’s‘e tornam criaturas vivas. Trabalham
p?r }ms ou contra nés. E se isso é verdade, en-
tédo é o mesmo que acontece 4s diferentes partes
do f:orpo de uma pessoa. As vezes, nos casos de
feridos na guerra, de méos e dedos amputados, a
pessoa méo estd pensando nessa parte que se ,ti—
rou fora; mas essa parte foi tambem utilizada
pela natureza, estd existindo nalgum lugar. O
mundo é um lugar onde nada se perde; apenas
se muda. Um dedo ou perna cortada féra vai
andando para deante; e assim tudo que se se-
parou da mente de uma pessoa. Foi-se para as
esf?r-as, mas estd continuando a sua vida. E
assim como os pais acham que seus filhos vivem
depois deles, continuando a propria vida, cada
pen'samento e sentimento continuando tambem
estd a propria vida na esfera meﬁtal, Mas, ao
mesmo tempo, havendo perdido um dedo ou i)er-
na.do corpo, nés ainda vivemos; assim o pensa-
mento 'e o sentimento prosseguem como indivi-
d!uos vivos. O homem néo perde sua individua-
lidade ap6s a morte. Essa personalidade fazen-
do estd o seu além-témulo. :

: Quando, porem, chegamos 3 alma, da qual
foi o corpo um invélucro, e a personalidade tam-
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bem, ai temos precisamente um raio divino, eis
que entendemos o raio como uma alma, o que é
dificil para cada mente apreender. Porem, se
a intuicdo, a inspiracdo permite a uma mente
apreende-lo claramente, o que ela viu € uma al-
ma, nao uma personalidade; ndo um €orpo, mas
uma alma; uma entidade independente por si
mesma, como um anjo, um génio, € mesmo pas-
sando através daqueles estados, alguma coisa
que est4 chegando a sua origem, que € o Umico
objetivo que estd no fundo do seu coracéo.
Cada encarnacio, a um novo raio, se vivi-
fica; porque a acdo da alma nio é sair e voltar
de meio caminho, e daqui partir outra vez. Nem
& isso a acdo do respirar. A aclo da alma € a
mesma que a do respirar. Sai completamente
e completamente se introduz. Cada respiracéo
deve tocar o mais intimo do ser de uma pessoa
afim de que esta exista, pois a vida & impossi-
vel sem que a pessoa receba a cada momento a
carga do mais profundo espirito. Cada respi-
racio que uma pessoa toma toca & profundeza
mesma do geu espirito; e mio seria possivel a
ninguem viver se a respiracdo ndo tocasse a pro-
fundeza da vida. Portanto, verdadeiramente
falando, pensamos que € a nutricdo, que é o ali-
mento, ou que séo coisas f6ra de nds, o que nos
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n}antem vivos; mas é a vida de Deus que adqui-
rimos a cada momento com a respiracio.

Como diz o vidente, esta manifestacio to--

d:i, diante de nés é um jogo de sombras; conti-
nua durante a noite, de manhi desaparece tudo.
F’ode-se perguntar: “Se essa é a condicdo, que
fa )que se supde ndés fazemos? Considerando’ isso
irreal ndo parecé que chegamos a alguma coisa,
mas, a0 mesmo tempo, ndo considerando isso
irreal, paramos no irreal, e nio abrimos os othos
para o real.” A idéia, portanto é fazermos o
melhor deste mundo, que é irreal; e ac mesmo
tempo .segurarmos firme, com ambas as méios, o
conhecimento da realidade, que somente ele é o
salvador no qual encontramos nossa libertacio.
Verd-a,dveirame_nte, a Verdade é inspiradora, e so-
mente a Verdade salvari, ’
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AS QUALIDADES HERDADAS

Nesta época da evolucdo do mundo, pouca
é a consideracdo prestada ao que podemos cha-
mar qualidades herdadas. Em parte, porque 0
progresso individual esta faltando, e em par-
te pelo crescimento, dia a dia maior, do materia-
lismo. Quando se trata de comprar um cao,
adquirir um cavalo, nosso pensamento se volta
para os seus ancestrais, porque se d4 valor ao
cdo ou ao cavalo de acordo com a sua origem;
em relacdio ao homem, porém, estamog prontos
a esquecer tal coisa. A medida que passam oS
dias, menos e menos consideragéo a isto se pres-
ta. N3o ha ddvida que tem isto suas vantagens.
Nio obstante, af estd o fato de que as qualida-
des dos ancestrais se manifestam de ambos os
lados na crianca. Portanto, sobre o que a crian-
ca herda de seus pais e de seus avds, esta colo-
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c:?,do o edificio da sua vida e da carreira da sua
vida; esse é o alicerce da sua vida. E se um
gr:ande edificio for levantado sobre um fraco
alicerce, este alicerce afinal se mostrara nio ser
bastante forte para sustentar o edificio; e se
um edificio for levantado sobre um bom ali-
cerce, podereis ficar certo de que ele estari se-
guro.

Como sucede isso num menino? Sim, se
um menino .€ parecido com um dos seus pais,
ou com um dos Seus parentes do lado materno
ou paterno, a gente vé a razdo disso; mas en;
relacdo & mente da crianca estamos prontos
a esquecé-lo, a negligenciar a questio de como
pode chegar numa crian'ga a qualidade mental.
Mas compreender-se deve que o cOrpo € a ex-
presséo da alma; e se o corpo expressa os pais
e os ancestrais, tambem a mente os represen-
ta; pois que o corpo é o produto da essdncis
mental. Além disso, a imagem que uma crian-
g?, .apresenta dos seus pais e ancestrais nfdo &
fl.sma, ¢ mental. Se a imagem mental se ma-
nifesta exteriormente no rosto do menino, cer-
tamente as qualidades paternas e ancestrais
tambem se lhe refletem na mente.

Que dizer das qualidades que uma crianca
mostra inteiramente diversas das qualidades
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possuidas por seus pais e ancestrais? Em pri-
meiro lugar, a gente conhece tdo pouco acerca
da prépria genealogia, até onde se pode ras-
trear para tras, siquer com dificuldade, cinco
geracoes. Pouca gente conhece mais do que cin-
co geracdes da sua familia. E uma crianca po-
de herdar dos seus antepassados qualidades seis
ou sete geracbes para tras mdo conhecidas pela
familia; e tais qualidades se podem manifestar
de uma forma inteiramente concreta. Nenhuma
outra maneira existe de herdar uma alma q'ua'li-
dades ndo pertencentes aos seus pais € ances-
trais? Sim; e essa maneira é o reflexo que uma
alma trouxe consigo antes de ter vindo para
este plano fisico. HEssas qualidades podem ser
até mais claras na vida de uma alma do que as
qualidades que ela herdou dos seus pais e ances-
trais. Acontece portanto que as vezes se encon-
tra um her6i, um rei, um poeta, um general,
um grande politico tendo nascido em familia
das mais ordinérias, e que nenhum traco de tal
saber achar-se-4 entre os seus ancestrais, ou nos
seus pais. N&o obstante, pode ele ser um repre-
sentante de Shakespeare, ou de Alexandre o
Grande, procedente da mais alta esfera, mais
ainda tem ele no corpo e na mente alguma pro-
priedade herdada de seus pais e ancestrais, que
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tambem permanece como um reflexo lancado
sobre a sua alma.

Qual a maior qualidade na alma, a quali-
dade dos ancestrais e dos pais, ou a qualidade
que a alma trouxe consigo das esferas mais al-
tas? Nas profundezas daquela alma, se encon-
tra a qualidade que ela trouxe consigo, na su-
perficie estd a qualidade que lhe deram os an-
cestrais. Se aquela qualidade inata é maior, en-
tdo, pode tambem manifestar-se na superficie,
cobrindo a qualidade que The deram os pais e
ancestrais. Mas, se aquela qualidade ndo for
bastante profunda, entdo as qualidades exter-

nas, que se manifestam na superficie, serfo as

qualidades principais, brilhando como as cara-
cteristicas de uma pessoa.

Como € que muitas vezes um menino & mui-
to parecido com a mée, no rosto, e similhante
a0 pai no cariter? Ha muitas razdes psicolégicas,
Em resumo, pode se dizer que uma crianca &
um produto dos reflexos de ambos, do pai e da
mée. E’ do maior ou menor grau de concretis-
mo dos reflexos, e tambem do maior e menor
grau de concepcio desses reflexos, que depen-
de a face da crianca.

Escolhe a alma conciente e intencional-
mente seus pais? Sim, conforme seu estado de
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conciéneia nesse tempo. Entra ela conciente-
mente num fogo aceso? Sim, ela faz isso con-
cientemente, mas ainda nédo estd conciente do
seu resultado; essa conciéncia vem depois.
Sio os filhos responsaveis pelos pecados de seus
pais? Absolutamente ndo. Suponha-se, porém,
que um filho tem direito a herdar a fortuna do
seu pai; se assim €&, tambem lhe cabem as divi-
das deixadas pelo pai; tem de pagé-las.
Criancas que vivem separadas de seus pais
e sao educadas por guardides espirituais, estdo
livres da influéncia de um pai, cuja natureza
ndo é boa? A influéncia espiritual ¢ ilimitada.
Pode produzir alguns resultados desejados, po-
de fazer de um espinho uma flor. Porque to-
das estas influéncias dos pais, ou ancestrais, ou
influéncias internas, que uma alma trouxe con-
sigo, sdo por igual reflexos e sombras. O real
estd no fundo de cada alma, seja elevado ou in-
ferior; e se uma alma verdadeira se encontrar
com estas criancas ou se elas forem postas em
contacto com uma alma verdadeira, essa alma
verdadeira penetrard mais cedo ou mais tarde
através de todos os reflexos que cobrem o real
existente em cada alma. Essa, a significacdo de
Cristo apontar, todo o tempo, & humanidade que
Deus tem a paternidade, que ela veja em Deus
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o Pai, e assim herde as qualidades de Deus, que
sdo grandes, superiores, reais e nobres, sio di-
vinas, ninguem no mundo, ou daqueles que en-
contramos no caminho, as possui.

Os Sufis chamam estas qualidades Akhlak
Allah, que significa a maneira de Deus, ou a ma-
neira divina. Um prescrutador da verdade, um
adorador de Deus precisa de acreditar somente
num Pai, e esse é Deus, Ndo somente acreditar,
mas conhecer e estar conciente de Um, e herdar
dessa Fonte perfeita, aperfeicoando com isso
a prépria vida; e essa heranca é que se chama
divina.
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A INFLUENCIA DO MESTRE

Uma alma herda qualidades dos pais e an-
cestrais, bem como qualidades que ela trouxe
consigo das esferas mais altas. Mas uma alma
tambem herda as qualidades do mestre, espe-
cialmente na cultura espiritual, e sendo assim,
de todos os diferentes mestres a pessoa herda
certas qualidades. Mesmo quando um menino
vai para uma escola elementar, ali aprende ele
do mestre alguma coisa, ndo somente aquilo que
é ensinado nos livros de que usa o mestre, mas
tambem do espirito do mestre. Muitas vezes se
verifica nas escolas aonde vio aprender os me-
ninos que a influéncia de certo mestre produz
tal impressdo no carater deles e no seu pro-
gresso. i

Uma vez que a orientacdo espiritual néo é
necessariamente um estudo, o ensino que vem
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do mestre para o discipulo, vem na forma de re-
flexdo. Este ensino se chama em linguagem
Sufi Tawajjeh. O que a pessoa aprende é apren-
dido em livros; mas o que a pessoa aprende do
espirito, da alma, é aprendido de uma fonte vi-
va. Por exemplo, a mesma coisa lida num livro

" néo atinge tdo profundamente como se fosse fa-

lada. E quando é falada pelo mestre vai ainda
mais adiante .Quvir de um mestre é uma re-
flexdo direta. E, ndo somente a palavra que
um mestre pronuncia, mas o préprio siléncio que
é uma reflexio ainda maior.

Algumas vezes, as palavras escritas no pa-
pel pelo mesmo mestre, si vieram do fundo,
tambem produzem um reflexo; mas se as mes-
mas palavras forem pronunciadas pelo mesmo
mestre, essa reflexfo serd ainda maior.

Quando Tagore recita, ele mesmo, sua poe-
sia é vinte vezes mais efetivo. As palavras de
Rumi, por exemplo, do Masnavi, tém ainda um
vivo encanto. Faz muito tempo que o mestre
desapareceu; mas as palavras lhe surgiram da
alma, e seu efeito é tdo grande que, se uma pes-
soa lér as palavras de Rumi, elas penetram na
alma. E por isso que os misticos usam dar no-
mes aos seus discipulos. N&o é somente uma
projecao similhante 4 de um cinema sobre a te-
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la; é uma projecdo sobre a alma, projecdo pro-
dutiva, creativa, projecdo que é viva. Na pa-
lavra falada, a impressdo € maior, porque uma
palavra falada ilumina, inspira a pessoa; a mes-
ma palavra lida num livro ndo tem essa in-
fluéncia. _

Conta um mistico recordar-se de ter ouvido
pela primeira vez na sua vida uma sentenca que
lhe causou tdo viva impressdo que ele ndo poude
esquecé-la semanas e semanas depois. E cada
vez que ele pondera sobre aquela sentenca traz
ela uma nova luz. Quando ele ouvia aquela sen-
tenca, parecia que era pronunciada por sua pré-
pria alma, que a sua alma a conhecia, que nun-
€a era nova, mas era a mais cara e préxima
dele. Era um verso, uma copla; ei-la aqui — uma
bolha a dizer ao mar — “Comquanto eu seja
uma bolha e tu sejas o mar, ainda assim eu e
tu nio somos diferentes”. B uma simples sen-
tenca, mas penetrou no seu coracdo tal como se-
mente lancada em terreno fertil. Desde esse
tempo ela sempre cresceu, e cada vez que ele
nisso pensava lhe trazia ela um novo reflexo.
— Esse mistico mesmo teve as mais interessan-
tes experiéncias nesta questéo.

Um iniciado havia lido certa idéia, certo
ensinamento num livro, quatro ou cinco vezes,
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mas s6 a compreendeu mais inteiramente quan-
do o mistico lhe disse. Dizer-lhe uma vez foi
mais util para ele do que se ele tivesse lido a
mesma idéia mais de cincoenta vezes., As letras
no papel 4s vezes alcancam até aos olhos, mas a
palavra vindo da alma alcanca a alma. Portan-
to, aquilo que se aprende pelo fenémeno da re-
flexao é de um valor maior do que o aprender
por outra forma, especialmente na linha espi-
ritual.

Houve uma vez uma conferéncia de religio-
sos em Calcuti, e representantes de todas as
escolas misticas foram convidados para esse
congresso. Shankara Charya foi o principal re-
presentante do Bramanismo ali presente. De-
pois da mais impressionante conferéncia pro-
nunciada por Shankara perante a assembléia,
quis ele sentar-se em siléncio, mas desejaram da
parte do auditério que fossem respondidas al-
gumas das suas questdes. Shankara Charya
olhou para um lado e outro dos seus discipulos
e pediu a um discipulo que respondesse as ques-
toes. Que discipulo era este? Era alguem que néo
era conhecido nem pelos discipulos de Shankara
Charya, pois se ocupava mais das vezes com o
jantar de Shankara Charya, ou com a limpeza
do quarto e a sua arrumagdo. Assim, a gente

— 1
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que se sabia ser alguma coisa néo era chamada;
aquele homem, de cuja existéncia ninguem Ssa-
bia, era chamado. Ea resposta que ele deu a cada
pergunta — coisa que ele nunca havia feito em
toda sua vida, ali estando somente porque o cha-
maram, sem pensar se teria capacidade para dar
a resposta ou méo, cada resposta foi dada como
se o fora pelo préprio Shankara Charya. Os
discipulos de Shankara Charya estavam cheios
de admiracdo, e perplexos ao mesmo tempo,
ndo tendo visto aquele homem entre eles. E
isto o que os Sufis como Tawajjeh, reconhe-
cem como reflexdo. Nao era aquele discipulo,
era o0 mestre mesmo que ali estava falando.
A reflexio vem do mestre, e tambem de
longe. A distancia ndo faz diferenca. O disci-
pulo que estd perto do seu mestre, embora es-
teja do outro lado do mundo, estd mais perto
do que uma pessoa que nso estd distante, que
pode estar todo tempo ao seu lado; todavia,
no caminho do progresso espiritual uma reu-
nido no plano fisico é as vezes necessaria, um
contacto tem iseu valor. E justamente simi-
Thante a dar corda a um relégio.
% possivel que alguem fale por reflexdo
sem compreender ele mesmo 0 que estd dizen-
do? Sim, ao mesmo ‘tempo uma reflexdo da
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mente’n.zi‘o € como uma reflexfio numa chapa
foiiograflca. Uma reflexdo numa chapa foto-
grafica permanece, mas ndo vive; a reflexio
(sic;:;e a mente, porem, vive, e portanto é crea-

Isto nos leva a4 questdo da mediunidade.
A:q, vezes as pessoas podem cantar cantigas que
néo liles pertencem, que nunca aprenderam,
que néo s-e. supbe que elas conhecam. Houve
u.ma r'a‘parlga em Bombaim wque nio conhe-
cia a lingua persa, mas havia vezes em que ela
fa}avz} essa lingua; e o Persiano que ela falava
era tdo bom que estudantes persas adiantados
cos-turnayam vir discutir com e¢la, e ela costu-
mava discutir sobre pontos de metafisica, fi-
can,.do sempre firme mos seus amgumelnto; e
0s 1mpr?ssionando com isso; e depois, out’ras
vez-fzs, ndo o sabia ela. Mais das vezes, porém
assim acontece com os poetas, especialmenté
com os poetas misticos. Escrevem eles coisas
por vezes, que eles mesmos nfo conhecem A.S’
vezes podem interpretar ou compreender .me-
lhor s?as: poesias dez anos depois. Um amigo de
um l.mstlc'o escreveu poesia, usando termos co-
n.hec1dos apenas dos altos iniciados. O mistico
ficou muito admirado e perguntou-lhe: “‘Que en
tende vocé por isto?” Foi entio que o poetx;
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compreendeu que ndo sabia o que significava
aquela parte. Mas nenhum poeta pode ser um
grande poeta se nao for por natureza medium-
mistico. Porque a Fonte Perfeita esti mno in-
timo, e a reflexdo que vem do intimo é mais
perfeita do que aquilo que uma pessoa apren-
deu aqui.

Além disso, aquilo que se chama a cadeia
de Murshids — o que significa de uma alma
outra alma recebeu, e de outra alma outra al-
ma recebe, € assim por diante — é tambem
uma reflexdo. Um tesouro que ndo pode ser
ganho pela meditacdo, ou pelo estudo, se ga-
nha pela reflexdo. Sem divida o estudo faz uma
pessoa isto compreender; a meditacdo prepara
o0 coracdo para melhor receber o reflexo, Mas a
admiracdo que o reflexo da mente produz é
muito maior do que outra qualquer impressao
feita na linha espiritual, pelos estudos. En-
contram-se experiéncias admiraveis nas anti-
gas escolas de misticismo, entre os Sufis, entre
os Yiogis, tambem entre os Budistas, de que o
conhecimento adquirido talvez quatro mil anos
passados é posto em linguagem mais clara e me-
Thor explanado, e entretanto mantem a beleza
e caracteristica de toda a tradicdo. E a beleza
do conhecimento mistico é esta, que seja qual
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for a escola, e venha de onde vier no mundo,
o tema central do conhecimento da Verdade &
Sempre um e o mesmo. Pessoas que tenham
obtido conhecimento de diferentes aspectos da
vida podem diferir em sua expressao, podem dis-
putar sobre isso, podem néo concordar sobre
certas coisas; mas aqueles que tocaram a Ver-
dade tltima, alcancaram a mesma Verdade.
A evolugdo, ou involugéo, nfo a diminui, nem
a aumenta de nada. Ela é o que é; e melhor se
atinge por via da reflexdo.
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AS LICOES DA VIDA

Tudo que a gente aprende e expressa quo-
tidianamente na vida se tem aprendido por
meio da reflexdo, e isto pode ser bem estudado
se a gente observar as vidas dos mogos que es-
tdo crescendo, porque o modo de andar, de sen-
tar-se, de falar, que um mogo mostra, & sempre
um reflexo, uma impresséo que lhe caiu no co-
racdo, e ele apanhou e expressa como Se fosse
maneira prépria dele, seu préprio movimento .e
modo de expressdo. Dificil ndo € para os pals
cuidadosos chegar & convicgdo de como um jo-
vem subitamente muda a maneira de seus mo-
vimentos, subitamente adquire um tique para
certa palavra que ele apanhou malguma parte,
subitamente muda a maneira de portar-se. E
mocos hi, em cujas vidas veremos cada dia
nova mudan¢a — mudanca na voz, na palavra
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e nos movimentos. Nem ele préprio sabe de on-
de lhe veio aquilo; e entretanto aquilo veiu de
alguma parte. A voz, a palavra ou o movimen-
to, a maneira ou atitude, que se imprimiram
no seu coracdo, mudam-se ma sua vida quoti-
diana. Sem dtvida, quando a pessoa vai fi-
cando velha, menores sio as mudancas; por-
que, entdo, € o tempo do aparecimento, em
tudo que ela diz ou faz, das impressoes
coligidas. Uma crianca, porém, um 'moco
é especialmente impressionavel; e tudo que ele
expressa € o que ele colheu de outros, No Orien-
te houve um costume de nfo se permitir a nin-
guem ver uma crianca recemnascida, exceto as
pessoas estimadas na familia, e cujas impressées
eram consideradas capazes, inspiradoras de uma
bda influéncia. Tem se verificado que uma
crianca herdou qualidades de sua méie de cria-
cdo, ndo somente elementos fisicos, mas tam-
bem qualidades mentais. E frequentemente se
tem provado serem as qualidades da mie de
criacdo mais pronunciadas na crianca do que
mesmo as qualidades da propria méie. Isto ndo
quer dizer que a crianca ndo possui as qualida-
des maternas mais do que as da méae de cria-
cdo. Acontece apenas que as qualidades da mée
de criacdo se encontram na superficie e sdo
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mais pronunciadas. Poucos sabem ou pensam
acerca desta questdo, da grande influéncia que
tem uma ama, uma governante sobre uma crian-
ca que estd crescendo. Sdo as faculdades da
ama que se desenvolvem desconhecidamente
na crianca. E nesse tempo 'de vida artificial os

pais, que negligenciam seus filhos a ponto de

entregé-los absolutamente nas maos de outra
pessoa, ndo sabem de que estdo privando a crian-
ca. Privam-na talvez daquela influéncia dos pré-
prios pais, que seria mais aconselhavel. Sem di-
vida, em alguns casos a influéncia da governan-
te é melhor do que a influéncia dos pais. Todavia,
a crianca recebe profundamente impressdes e re-
flexos, quando se trata de uma impresséo que pri-
meiro lhe tenha caido em cima na sua infincia,
quer proveniente da mée de criagéo, ou recebi-
da da ama ou de uma governante que dela tenha
cuidado.

Recebemos reflexos apenas se amamos ou
admiramos, ou tambem no caso contririo? Apa-
nhamos reflexos de ambos ,de quem admiramos,

_e de quem odiamos. “Mas entdo existe repulsa”,
poder-se-4 dizer. Sim; mas a repulsa vem de-
pois que ji temos recebido o reflexo. Antes de
vermos a feiura, ji se refletiu a feiura em nos-
s0s olhos. A mente € como os olhos, precisamen-
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te. N6s dizemos: “Isto & feio”, mas antes que
digamos: “Isto & feio”, j4 se refletiu a feiura em
nossos olhos.

“A pessoa pode se abrir aos reflexos da bele-
za sendo senhora de si mesma em tudo que faz,
sendo senhora de sua vida; e isso acontece pela
auto disciplina. Por mais alto que uma pessoa se
eleve ou evolua, entretanto, se estiver sem con-
trole, néo dara crédito & sua evolucdo; o crédito
na prépria evolugdo tem a pessoa que evolui in-
tencionalmente. Ela evolui porque deseja evo-
luir, quer dizer — tem o dominio de 81 mes-
ma. O crédito, portanto, est4 no dominio.

Por exemplo, um devoto estava sentado
num navio com uma pessoa ordiniria. E esta
pessoa disse: “Oh! como é terrivel este baru-
Tho continuo. Isto me arrebenta 0S8 Nervos.
Terrivel, terrivel, terrivel! Dia e noite, dia e
noite, ouvindo isso continuamente. Isto quase
me pde louco”! O devoto disse: “Eu ndo ouvi
tal barulho até que vocé me chamou a atencéo
para ele. Eu o ougo quando quero ouvi-lo; e
néo o ougo quando néo quero ouvi-lo”. Esta
€ a idéia. Ambos tinham o sentido auditivo,
mas um tinha o poder de fechar e abrir os ou-
vidos; o outro tinha as portas do sentido audi-
tivo abertas, e nio podia fechi-las.
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As vidas consideremos agora das grandes
personalidades do mundo. A maior parte das
grandes almas, os poetas, musicos, escritores,
compositores, inventores, tém sofrido o refle-
xo de alguma personalidade. Eles o conser-
vam conciente ou inconcientemente, até que ele
cresce de modo a culminar numa grande per-
sonalidade. Por que torna esse reflexo uma
semente, dé flores e frutos de acordo com a sua
natureza e carater. As rosas ddo bem nas visi-
nhancas de rosas, € 08 cardos, nos logares de car-
dos. As sombras das grandes personalidades
produzem grandes personalidades. Porque se da
tudo isso? E tudo isso uma reflexdo, o fendomeno
todo & de reflexdes; e portanto a reflexdo que
tem algum valor deve dar resultados valiosos.

Pode um reflexo de uma grande persona-
nidade alcancar uma pessoa através de suas
obras, por exemplo, a de um poeta, de um pin-
tor? Certamente. Em tais ocasides € que ela
produz a maior das obras que jamais produ-
ziu na vida, um trabalho diante do qual a pes-
soa fica maravilhada, pois néo pode compreen-
der como foi feito.

No caso dos sabios da India, conhecidos co-
mo Krishna, Rama e Mahadeva, e conhecidos
como avatares ou incarnagdes de personalidades
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divinas, que foi isso? A Divina Personalidade
se refletiu meles. Os grandes avatares, acerca
d-os quais lemos nas tradicdes dos Hindus, tém
sido manifestacdes dessa reflexdo. No caso das
personalidades & similhanca de Cristo, que en-
c0f1t.ramos nos santos dos tempos antigos, que
f81 isso? Foi Cristo manifestado nos seus cora-
¢des. A inspiracdo dos doze Apéstolos, o Espiri-
to- Santo descendo sobre eles, que foi isso?
Nao foi o reflexo mesmo de Cristo? Nio preci-
'samos de ir longe a busca de suporte para este
argumento. Os Califas & imitacio do Profeta
Maomé, Osmar, Sadik, Ali, Usman, mostraram

no s-el:1 Earater, na sua natureza, a fragrancia
da existéncia do Profeta.

. Chegamos entfio & linha dos grandes Mur-
shids na linha Sufi, e vemos o reflexo de
Shamsi Tabriz mo seu discipulo (mureed) Je-
lal-ud-Din Rumi, autor do Masnavi.

. Especialmente na escola de Chishtis, que
é dos Sufis dos antigos tempos, a melhor es-
cola conhecida, encontramos talvez mais de dez
grandes personalidades, em diversas épocas
provando serem os exemplos das almas que ven:

ceran.x o mundo pela maneira divina de sua per-
sonalidade,
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il e e que faria um ilumin i
H Agora trataremos de nossa experiéncia pes- L ado, e justamente uma pe-
| sk erenca pode fazer uma pessoa insana
f ~ goal quotidiana. Cada pequena mudanca que No carater de cad .
1 : . b ‘ al i
DJ encontramos em Nés mesmos, em Nosso pensar rapbarsiits 2ceads pessoa existe ceria o8-
i : : g < tica mantida por ela através da sua vi-
il e gentir, em nossa fala e movimento, € tambem da, a despeit
i . AL . , peito de todos os reflexos que a muda
i por nés apanhada inconcientemente de alguma continuamente? Nin
L 5 i . 2 /s 0 i z
| outra pessoa. A pessoa mails inteligente, a pes- ticos peculiares emg s tzm S e s
' ; L e el e A : or: m p .
i soa que é mais viva é mais susceptivel a refle- tenho certo car.,e’mter” at c; ettt
il xGes; e, se acontece que essa pessoa seja mais zer em dizé-lo Esta’ AN ml.llndo sente pra-
il espiritual, entio recebe reflexos de ambos oS Wiouen. . b al'ma‘ves LIS T30 Derhencent. & |
il lados, da terra e do outro lado. Nela achareis | Sy Ao i stas dom TEs 'i&e todas essas coi-
; ’ - em.
Lt uma mudanca cada dia e cada momento, certa ISR F1O, WRa; “Alas-iquer paien-
g Eant A . pessoa Ontem é seu carater préprio
o mudanca que é, ainda, o fendmeno da reflexdo. como o conh P
gl : ; hecemos; e o que ela mostra hoje nés
T i Uma pessoa num estado anormal negativo pensamos que ela partilhou d
i ,. % - 11N
! i tambem recebe reflexos do mundo interior; por- seguinte, a melhor ma f)u ; outrem. Por con-
L Ul i . f n ‘
\ i que se encontram no asilo de alienados muitos tence a ’nués € saber uen';ad sl |
| ‘I casos de mediunidade. S&o médios; os médicos srtentes que tudo que sabemos nos
al - podem néo conhecé-lo, ¢ podem chamar a isso
i f i alguma forma de alucinagdo; mas, na verdade,
1 1 - se trata de uma alma meditnica, aberta a uma

"‘; outra reflexio vinda do outro lado. Omar
j ; Khayyam, porém, disse:

“ | | “A espessura de um cabelo
ji' Divide o erro da verdade.”

|
|
‘,
l Tal é a condicdo entre o normal e o anor-
I mal. Justamente a espessura de um cabelo. E
a2 mesma faculdade, o mesmo estado de espirito |




XIII

A CONCEPCAO DE DEUS

Tem Deus conciéncia de toda a criagdo,
alem da conciéncia que Ele tem dos seres em
separado? Isto pode ser explicado assim: cada
parte do nosso corpo & conciente da dor que ela
sente, se dor esta ela sofrendo, — uma espora-
dela, ou qualquer outra coisa; — mas, a0 mes-
mo tempo, ndo € apenas essa parte particular
que tem conciéncia disso. Toda a conciéncia do
homem ai estd a partilhar aquela sensacéo. Si-
gnifica isto que toda a conciéncia do homem

tambem experimenta a mesma dor que uma par-
te do seu corpo experimenta; e 48 vezes uma
doenga numa parte do corpo tem um efeito sobre
todo o corpo. Sem davida, a parte do corpo
afetada por moléstia pode ali mostrar o sinal
disso, nio mostrando outra parte do corpo o si-
nal da moléstia. No entanto, em certa medida,
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¢ afetada e sofre por isso. Se Deus é tudo e esta
em tudo, entdo experimenta Ele a vida néo so-
mente através de todas as formas e através de
todasf as entidades, separadamente, mas tambem
coletivamente, quando a dor de um orgio é
sentida por todo o corpo. | iz
y Vemos que nossa vida é cheia de impres-
Soes, que recebemos conciente ou inconciente-
mente, e disso derivamos beneficio ou temos a
desyantagem. Aprendemos com isto que, se
estivesse em nossas mdos receber ou reg"eitar
reflexos, ficariamos senhores da vida.

Agora, a questio é como aprender isso
cgm-o podemos arranjar para receber impres:
so0es (iue sejam benéficas, e como regeitar as
que ndo quisermos receber.

- A pr1me~ira coisa, e a mais essencial é fa-
zer do coracdo um coracdo vivo, purificando-o
d.e todas as impressées indesejaveis, fazendo-o
hmpo de idéias e crencas fixas, e entdo lhe
dando uma vida; vida que est4 dentro dele mes-
mo, € que é 0 amor.

) Quandolo_ coraco estiver assim preparado
enta(?, Por meio da concentracio, aprender com<;
focalfza-lo porque nem todo mundo sabe como
ft?cahzar 0 coracdo para receber certo reflexo
Sim, um poeta, um musicista, um escritor, un;

d
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pensador, inconcientemente focaliza a mente
para o trabalho de alguem que viva diante dele;
e, focalizando a mente para a obra da grande
pers-onalidade, poe-se ele em contacto com aque-
la personalidade, e deriva disso beneficio, mui-
tas vezes nao conhecendo © segredo. Um musi-
cista pode estar pensando em Bach, Beethoven,
ou Wagner. Pondo a mente para aquela obra
particular deriva ele, sem o saber, aqueles Te-
flexos do espirito de Wagner ou Beethoven, que
s50 grandes ajudas para sua obra; e na sua obra
expressa ele 08 reflexos que recebe.

Mas isto nos ensina, entdo, que, 2 medi-
da que avangarmos no caminho da conquista
do espiritual, chegaremos a0 grau em que es-
taremos aptos a focalizar nossa mente, ou O
coracdo, em Deus. E ai receberemos, néo SO-
mente o reflexo de uma personalidade, mas 08
reflexos de todas as personalidades. Nio ve-
remos entdo em forma de uma gota, mas na
forma de um oceano. Af teremos a reflex@o
perfeita, desde que poSSamMOS focalizar somen-
te em Deus NosSo coracéo.

Porque € que entre a gente simples e ile-
trada se encontra uma crenca em Deus, € en-
tre os mais intelectuais parece existir uma fal-
ta dessa crenga? A resposta é que 08 intele-
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ctuais té a
quealslef;serrrlléiua;ﬁ érazao. Eles m”}o créem naquilo
e em.’ E, se métodos tais como
e adorm'gas])fes € crengas eram prescri-
bl e : eus ad.orando o sol, uma ar-
bpyeer L &eaﬁt ur{ril animal sagrado, ou ado-
s g elz (2 uma arca, um altar ou
S e algum 1(1elal, o intelectual ho-
il ia dxz‘er: Isto é uma coisa que
objeto’; 3 eéuma coisa que eu conheci”. E um
pessoa intelecztll:al,);1 ap::::: 3 ti e iy
las.nﬁjo intelectuais tém ssa I"crle)z:zg,ld:r;l Alglue-
e a{ %’lcam; nao vao mais adiante, ne a iy
neficiadas por sua crenca. o S g
melhlﬁas; af)raprooscesso que o sabio toma como o
ey processgug bus.cam. a verdade adota-
Deus, e depois realiia?rhnze;;‘an;nte i
ol (e . Por outr -
lfz\;z:jtsléoixl':)mélra{nente‘ fazer Deus, e Def:: III)(E;S
e ‘real.idads: 16 no Gayan, “Faze de Deus"
il ,coemDeus \fos fard a Verdade”.
il p;"e?ndldo por meio de uma
ey . Fol uma vez uma artista;
el mundrat. devotada a sua arte; nada
S R ;). ‘m-ha atracdo para ela. Tinha
ool momento, : quand'o q‘uer que dispuzesse
. seu primeiro pensamento era

o T Rty T -n’?ﬁ'fp‘ﬁ-*,..‘“!“ e
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ir para o estidio e trabalhar na estatua que es-
tava fazendo. O povo nao podia compreendé-
la bem, pois nem todo mundo & devotado a uma
coisa como esta. Uma pessoa certa vez se in-
teressa pela arte, outras vezes pelo seu lar, ou-
tras pelo teatro. Ela, entretanto, néo se impor-
tava; ia diariamente para 0 seu estidio e em-
pregava a maior parte do seu tempo em fazer
esta obra de arte, a Gnica obra de arte que ela
fez na sua vida. E quanto mais acabada estava
a obra, mais comecava a artista a sentir-se de-
leitada com ela, atraida por ela, para aquela
beleza & qual estava devotando seu tempo.
Aquilo comegou a manifestar-se aos seus olhos,
e ela comecou a comunicar-se com aquela bele-
za. Para ela ndo era mais uma estatua, era
um ser vivo. No momento em que a estatua fi-
cou acabada, ndo pdde ela acreditar em seus
olhos, que aquilo tudo havia sido feito vor ela.
Esqueceu o trabalho que havia posto naquela
estatua, o tempo que aquela estatua lhe tinha
tomado, a idéia, o entusiasmo. A estatua absor-
veu-a na sua beleza. O mundo néo existia para
ela; o que se apresentava diante dela era aque-
la beleza. Nio podia acreditar por um momento
que aquilo fosse uma estatua. Ali, o que ela via
era uma beleza viva, mais viva do que qualquer
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outra coisa no mundo, inspirando, revelando.

Senfia-se exaltada na beleza daquela estitua.
E tdo vencida pela impressio que The produziu
aquela estatua que se ajoelhou diante daquela
perfeita visdo de beleza, com toda humildade
e Pediu que a estatua falasse, esquecendo-se in-,
telr-amente de que aquilo era sua obra, de que
‘aquilo era a estdtua que ela havia feito. E como
Peus esta em todas as coisas, como Deus Mesmo
€ toda beleza que existe, € como Deus de qualquer
parte responde, se o coracdo estiver pronfo a
escutar e%ssa resposta, e como Deus estd pronto
a comunicar-se com a alma que estiver desper-
ta pa}:a a beleza de Deus, veio da estdtua uma
vog i Se ltu me amas, uma condicZo apenas se
1mpoe;~a de tomar este copo de veneno da mi-
nha’ mao. Se me quiseres viva, nio mais vi-
veras. Aceitas?” “Sim”, respondeu ela. “Sois be-
la, sois a bem amada, sois aquela a quem eu dei
todo o~ meu pensar, minha admiracdo, minha
adoracdo; até a minha vida vos darei”., “Toma
e’s‘te.a copo de veneno”, disse a estétua, “que nao
mais ’pos‘sa:s viver”. Para ela, isso era como
um nefsar: “Ver-me-ei livre de viver. Essa be-
Ieza.vweré, a beleza que eu tenho adorado e
adrfurado permanecerd. Eu nfo preciso viver
mais tempo.” Tomou o copo de veneno e caiu
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do-the a prépria vida, a vida do que é belo e

sagrado a vida, que dura sempre, eternamente. |

\, ‘Esta histéria é uma alegoria da adoragdo de

‘ “ 0% Deus. Deus é feito primeiro; e 08 artistas que

| . tém feito Deus foram os profetas, os mestres,
i

‘ que chegam de tempos em tempos. Tém sido
eles os artistas que tém feito Deus. Quando o

‘ \. IR mundo ndo estava bastante desenvolvido, faziam
1 cles Deus de pedra; quando o mundo estava um
1 h d | pouco mais adiantado, davam eles a Deus a pa-
| it lavra. Em louvor de Deus, pintavam a imagem
“ ‘ | de Deus e davam & humanidade a alta concepcao
‘ !1 ; de Deus fazendo um trono para Ele. Em vez de
|} | ‘ £azé-lo de pedra, o faziam no coracéio do homem.
1 Quando este reflexo de Deus, Que & toda a be-
e leza, magestada e exceléncia for inteiramente
1 refletido numa pessoa, entdo, naturalmente es-
tara ela focalizada para Deus. T desse fenome- ‘:
1y no, o que surge do coragéo do adorador € o amor
"y e a luz, a beleza e a forca que a Deus perten-
'R § cem. E por isto que se procura Deus na reve-
il e réncia a Deus.

’ | morta. A estitua levantou-a e beijou-a dan-
|
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